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Q N g

urante la altima década, la

atencion publica se ha concen-

trado en el creciente uso de las
drogas ilicitas: marihuana, LSD,
heroina, mescalina, etc. Periddicos y
revistas han publicado informaciones
con dramaticos titulares acerca de la
forma en que esas drogas estan arrui-
nando millares de vidas adolescentes.
Los gobiernos han declarado una gue-
rra sin cuartel contra los contrabandis-
tas y traficantes de drogas. E innume-
rables reuniones y conferencias se han
celebrado para defender a la civiliza-
cion occidental contra el demonio de
las drogas.
La otra droga. Sin embargo, mucho
antes de que las drogas ilicitas captu-
rasen los titulares de prensa y la aten-
cion del pablico, en la década de 1960,
ya teniamos creado un problema de
drogas: el del alcohol.

Las bebidas alcohélicas son algo tan
comun y tan corriente, que han pasado
a ser parte integrante de nuestra cultu-
ra, hasta el punto en que la mayoria de
la gente no piensa en el alcohol como
en una droga. Consideramos que las
bebidas alcohélicas son estimulantes,
refrescantes o “lubricantes sociales”,
algo asi como un acompafiamiento in-
dispensable para una buena comida de
“gourmet”. Una investigacion realiza-
da por la Comisién Nacional Sobre la
Marihuana y el Abuso de Drogas (de
los Estados Unidos) en los afos 1972 y
1973, revel6 que el alcohol es clasifica-
do como droga por sélo un 39% de los
adultos y un 34% de los jovenes que
fueron encuestados.

Pero el alcohol si que es una droga
— una droga capaz de intoxicar, de
modificar los estados animicos, y de
matar.

Técnicamente hablando, la droga o

ingrediente embriagador en el vino, la
cerveza y las bebidas destiladas es el
alcohol etilico o etanol. Se le considera
una droga sicoactiva por los efectos pri-
marios que surten sobre la mente y las
emociones humanas. Aunque tradicio-
nalmente se le ha clasificado como un
agente depresivo, el alcohol etilico tiene
una amplia gama de efectos aparente-
mente contradictorios. Puede deprimir
o estimular, tranquilizar o agitar, de-
pendiendo de la dosis y de la frecuen-
cia.
El alcoholismo: el peor problema de
drogas. Desde el punto de vista médi-
co, el alcohol ha sido prescrito, desde
hace mucho tiempo, como un ténico,
como un sedante y como un soporifero.
Sin embargo, su funcién tradicional en
la medicina ha sido, hoy en dia, susti-
tuida por otras drogas: los barbitiri-
cos, los tranquilizantes menores; y
otros sedantes e hipnoticos.
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Pero, en primer término, el alcohol
ha sido siempre apreciado por sus usos
no medicinales. Desde los albores de la
historia, el alcohol ha sido siempre y
continda siendo la droga mas popular
consumida con fines de recreaciéon y
placer.

También ha sido la droga de la que
maés se ha abusado. El alcoholismo ha
sido el problema de drogas mas comin
en todas las épocas de la historia. In-
clusive hoy en dia, por cualquier pa-
tron de medida que utilicemos, el dafio
causado por el alcohol — una droga
licita — es mucho mayor que el que
causan todas las drogas sicoactivas
ilicitas combinadas.

Examinemos unos pocos datos es-
tadisticos:

*En 1972, se consumieron casi 10 li-
tros (22/3 galones) de alcohol absoluto
por persona en Estados Unidos, to-
mando en cuenta a la poblacién que ya
tiene edad legal autorizada para consu-
mir bebidas alcohélicas. Los mexica-
nos consumieron 4,58 litros por perso-
na en el afio 1967, mientras la persona
promedio en centroamérica consumi6
6,07 litros en ese mismo afio. En Pera,
se bebieron 7,22 litros por persona en
el afio 1970. En 1972, los chilenos con-
sumieron 14,0 litros por persona y los
argentinos encabezaron la lista con
18,2 litros. (Juan Carlos Negrete, “Al-
coholism in Latin America” [“Alcoho-
lismo en la América Latina”], en Work
in Progress on Alcoholism, vol. 273
[1976], pag. 12.)

* iLas bebidas alcohélicas constitu-
yen una industria enormemente des-
arrollada, y también una elevada fuen-
te de ingresos y de impuestos en mu-
chas economias. La venta al por menor
de bebidas alcohdlicas, en Estados
Unidos, ascendié a 24 mil millones de
délares en 1971, lo que implica un au-
mento de casi siete mil millones de dé6-
lares en cinco afios. “En algunos paises
latinoamericanos, la cantidad de lico-
res destilados producida ilegalmente
es igual a la cantidad producida legal-
mente por la industria comercial o es-
tatal. Por ejemplo, se estima que la
produccion ilegal de “guaro” en Costa
Rica en el afio 1963 fue igual a la del
monopolio estatal” (Negrete, pag. 12).

*Sin embargo, para mucha gente,
el alcohol representa un gigantesco do-
lor de cabeza . ..y también para la so-
ciedad. Hay aproximadamente nueve
millones de alcohélicos y de “bebedo-
res problematicos” en Estados Unidos.
Los que han llegado a los peores grados
del alcoholismo representan solamente
entre el 3% y el 5% del namero total
de alcohdlicos. El resto todavia se las
arregla para vivir y trabajar “normal-
mente” en todos los niveles de la socie-

dad. Entre ellos hay banqueros, presi-
dentes de corporaciones, politicos, es-
trellas de cine, carpinteros, vendedores
y amas de casa. En Estados Unidos,
aproximadamente cuatro millones qui-
nientos mil obreros sufren de problemas
relacionados con el alcohol. De estos,
alrededor de doscientos cuarenta mil
desempefan trabajos del gobierno.

Algunas encuestas recientes indican
el alcance del problema del alcoholis-
mo en Latinoameérica. Argentina tiene
una cifra de 23,2 de “bebedores proble-
maticos” por cien personas. Brasil tie-
ne un 10,3% y Chile un 12,9%, compa-
rado con una cifra de 31,5% en los Es-
tados Unidos. En estas encuestas, se
definia un “bebedor probleméatico”
como una persona mayor de 15 afios
que admitia embriagarse un minimo
de doce veces por afio, y los que pre-
sentaban sintomas de adiccién alcohé-
lica, o complicaciones organicas alco-
hélicas. Aunque estos bebedores pro-
blematicos son encontrados en todas
las clases sociales, estudios realizados
por la Asociacién Panamericana de Sa-
lud y por otros investigadores han in-
dicado que el problema prevalece mas
en las 4reas rurales y pobres de Latino-
américa. Por ejemplo, una investiga-
cion en Pert indico que, en la zona de
Lima, donde viven personas de la clase
media, habia un 2,7% de bebedores
problematicos, comparado con un
8,8% en la zona obrera de la misma
ciudad. Argentina tenia un 1,5% de
bebedores problematicos en las areas
urbanas, comparado con un 8,52% en
el campo (Negrete, pags. 14,15).

*Con relaciéon a la delincuencia, el
cumplimiento de las leyes referentes al
alcohol es mas problemético que el de
las leyes concernientes a los narcoticos.
En 1973, hubo mas de 484 mil arrestos
por violaciones de la legislacién sobre
drogas narcéticas, en Estados Unidos.
Pero hubo casi 654 mil arrestos por
conducir vehiculos bajo la influencia
del alcohol. Sélo por ebriedad, hubo
mas de 1.189.000 arrestos, y se hicieron
otros 184 mil por distintas violaciones
de las leyes relativas al licor. Ello re-
presenta un total de mas de dos millo-
nes de arrestos relacionados con el al-
cohol: jméas del cuadruple de las viola-
ciones de las leyes reguladoras de las
drogas narcéticas!

“En Latinoamérica, un alto porcen-
taje de arrestos resultan de la embria-
guez. Las cifras obtenidas de cuatro
provincias argentinas indican que el
56,6 % de todos los arrestos realizados
por la policia en el afio 1960 fueron por
razén de la embriaguez publica; la cifra
en Chile en 1955 fue el 40,0%, y en
Perta fue 26,0% en el afio 1970” (Ne-
grete, pag. 16).



buscando los placeres del alcohol.

sas. Sin embargo, este suspiro de

entre los jovenes, y el del tabaco —

cocaina, etc.
Pero el hecho es que el alcohol,

que, en nuestra sociedad, nos he-

Muchos padres suspiran alivia-
dos hoy en dia. Después de mas de
una década en la que los jovenes se
dedicaron a experimentar con todo
tipo de drogas extranas e ilegales,
muchos adolescentes estan ahora

Saltar del sartén y caer en las bra-

alivio no se justifica en lo mas
minimo. Para empezar, muchos ado-
lescentes no estan usando el alco-
hol en vez de las drogas, sino ade-
mas de las drogas. El uso de la mari-
huana todavia continta aumentando

otra droga disfrazada — también si-
gue ganando adeptos. La Gnica dis-
minucion significativa se registra
con relacion al uso de las drogas
mas fuertes, como la heroina, la

en si mismo, es una de las peores
drogas de todas. Lo que ocurre es

mos familiarizado tanto con su uso,
que hemos llegado a desarrollar una
actitud de ignorancia y de tolerancia
excesiva con respecto a los muchos
riesgos que presenta para la salud.
Es por esto que el Dr. Morris Cha-
fetz, director del Instituto Nacional
sobre el Alcoholismo y el Abuso del
Alcohol, de Estados Unidos, ha ad-
vertido: ‘“‘Los padres que saben que
sus hijos no estan utilizando las
‘otras’ drogas, pero si el alcohol, se
sienten aliviados. Y, aunque no esta-
mos entrando en una batalla compe-
titiva contra otras drogas, sino com-
parativa, ese alivio de los padres ig-
nora que sus hijos estan entrando en
una situacion peligrosa. No hay nin-
guna droga que se acerque, en nin-
guna medida, a la destruccion huma-
na y social que llevan aparejada los
problemas del alcohol. Esos padres,
por tanto, se sienten tranquilos, sin
darse cuenta de que sus hijos estan
saltando del sartén y cayendo en las
brasas”.

El alcohol y los adolescentes
{menos riesgos que la marihuana?

Bebiendo cada vez mas. La bebida
entre los jovenes, desde luego, no
es cosa nueva. Lo que si es nuevo
es que los adolescentes de hoy es-
tan comenzando a beber a una edad
mas temprana, y cometiendo mayo-
res excesos, con relacion al alco-
hol, que la generacion de sus pa-
dres.

‘“‘Como en otras partes del mun-
do, el consumo del alcohol en Lati-
noameérica prevalece mas entre los
hombres adultos que entre las muje-
res y los jovenes. Pero esta tenden-
cia no es tan fuerte en los sectores
sociales mas pobres, y en las areas
rurales. Una encuesta de ninos de
familias obreras en Chile demostro
que un 11,5% de ellos se podrian
calificar epidemiologicamente como
bebedores problematicos' (Negre-
te, pag. 13).

Se estima que hay medio millon
de alcohoblicos juveniles en Estados
Unidos |y decenas de millares de
ellos no tienen todavia ni 12 afos de

* El consumo del alcohol hace sufrir
a la sociedad entera en la forma de au-
sentismo del trabajo. Segin algunos
informes, en un grupo de refinerias de
petroleo en México tal ausentismo ha
llegado al 2% del nimero total de tra-
bajadores. Ademas, algunas empresas
fabricantes en Centroamérica han in-
dicado que el 7,66% de todas las au-
sencias mensuales son resultado del
consumo del alcohol (Negrete, pag.
16).

(Qué caracteristicas tiene el alcohol
que lo convierten en una bebida tan
popular . . . y tan potencialmente peli-
grosa? Los efectos exactos del alcohol
sobre el cuerpo y la mente humanos to-
davia no son plenamente conocidos.
Los hombres de ciencia todavia no sa-
ben como el alcohol, desde un punto de
vista bioquimico, opera en nuestro or-
ganismo. Pero, al menos, si sabemos lo
suficiente para darnos cuenta de cua-
les son los efectos del alcohol en estos
tres aspectos: (1) el alcohol intoxica y
modifica los estados de animo; (2) la
tolerancia del cuerpo humano hacia el
alcohol va aumentando gradualmente,
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y el alcohol crea el vicio y (3) el alcohol
es perjudicial para la salud humana.
El alcohol y el cerebro. Todos hemos
observado que la intoxicacion alcoholi-
ca produce efectos tales como inestabi-
lidad al caminar y torpeza al hablar.
Tales efectos, sin embargo, no se deben
a que el alcohol directamente afecte a
los pies y a la lengua. El alcohol afecta
a las areas cerebrales que controlan a
esas partes de nuestro cuerpo. La into-
xicacion alcohdlica, por consiguiente,
se reduce a los efectos producidos por
algo material (el alcohol) sobre la men-
te. El cerebro es uno de los primeros
organos que resultan afectados por el
alcohol. La concentracion de alcohol
en la sangre, necesaria para que el ce-
rebro resulte afectado, es menor que la
requerida para que se afecten otros te-
jidos.

El alcohol es metabolizado o des-
compuesto y consumido por el cuerpo
a un ritmo que se mantiene bastante
constante. La droga se acumula en el
cuerpo, cada vez en concentraciones
mayores, cuando la persona bebe a un
ritmo mas rapido que aquél que el

cuerpo puede metabolizar. Los méto-
dos més populares para “curarse la bo-
rrachera” tales como beber café calien-
te o tomar una ducha fria no son real-
mente efectivos, ya que no aceleran lo
suficiente el ritmo del metabolismo
para eliminar la droga del torrente
sanguineo. El anico remedio eficaz
para recuperar la sobriedad es el trans-
curso del tiempo.

En un hombre con 68 kilos de peso,
el alcohol es consumido al ritmo de un
trago por hora (calculando que ese tra-
go contenga 21 gramos de alcohol). Esa
cantidad equivale aproximadamente a
un vaso de vino, o a medio litro de cer-
veza, 0 a una copita de alguna bebida
mas fuerte. Limitarse a beber dentro
de esos limites casi no producira acu-
mulacion alguna de alcohol en la san-
gre, aunque siempre habra ligeros
cambios en el estado de animo, a partir
de los primeros sorbos de bebida.

Sin embargo, cuando la concentra-
cion alcohodlica en la sangre llega a un
nivel del 0.05% (resultado de beber
dos tragos por hora), se empiezan a no-
tar cambios bien definidos. La persona



edad! Aproximadamente el 5% de
todos los estudiantes de secundaria
se emborrachan por lo menos una
vez por semana. Por consiguiente,
se les puede catalogar como bebe-
dores problematicos. Un 23% de
ellos se emborrachan, como prome-
dio, cuatro veces al ano y, por
tanto, estan en peligro de llegar
a ser bebedores problemati-
cosS.

Uno de los mayores riesgos de
esta situacion es que muchos ado-
lescentes beben y se emborrachan
precisamente cuando estan condu-
ciendo un vehiculo. Los automoviles
se han convertido en un sitio preferi-
do para beber, y ya sabemos que el
alcohol y el conducir son activida-
des que se excluyen reciprocamen-
te. Entre los jovenes, el 60% de to-
das las muertes ocasionadas por
accidentes de transito estan rela-
cionadas con algin joven que ha
abusado del alcohol.

El alcohol tampoco se lleva bien
con otras drogas. Mezclar el alcohol
con estimulantes, tranquilizantes y
drogas que contengan opio, puede
dar lugar a un sindrome sinergistico.
Es decir, los efectos de dicha mez-
cla son mucho peores que los que
se producen si las mismas drogas

se usaran por separado. Por ejem-
plo, una pequena dosis de antihis-
taminicos, combinada con otra pe-
quena dosis de alcohol, tendra pro-
bablemente un efecto superior en 20
veces al que produciria un trago ais-
lado, sin el antihistaminico. Y la
combinacion del alcohol con los bar-
bitiricos, o con otros tranquilizan-
tes, podria ser fatal.

Una razon que probablemente ex-
plique por qué los padres no se alar-
man tanto acerca del abuso del al-
cohol entre los jovenes, es que las
consecuencias nocivas de éste
para la salud no se notan tan drama-
tica ni tan rapidamente como en el
caso de las otras drogas. Es dificil
encontrar sintomas serios provoca-
dos por el alcohol en los jovenes, ya
que se necesita bastante tiempo
para que esos sintomas se manifies-
ten. Si un joven comienza a beber
excesivamente a la edad de 13
anos, quiza la cirrosis hepatica no
se le declare hasta 10 0 20 afos
después. Pero, si bien es verdad
que el alcohol trabaja lentamente, lo
hace a cabalidad, produciendo
efectos que generalmente son per-
manentes. Una vez producido el
dano, es seguro que sera irreversi-
ble.

Si usted sospecha que su hijo o
hija esta teniendo problemas con la
bebida, hable claramente con ellos,
pero primero asegurese de docu-
mentarse bien acerca de los hechos
del alcoholismo. Castigarles y ser-
monearles casi nunca ayuda. Por el
contrario, con esas tacticas, lo mas
probable es que el problema empeo-
re.

Si usted no puede establecer un
puente de comunicacion con su hijo
adolescente, ello es parte del pro-
blema alcoholico que él esta tenien-
do. En ese caso, lo mejor sera tratar
de lograr que el chico hable con al-
guna persona que le merezca con-
fianza, ya se trate del meédico de la
familia, de algun ministro religioso o
de alglin consejero escolar.

Usted también debe pasar revista
a su propio estilo de vida y a sus
habitos con relacion a las bebidas
alcoholicas. Una de las mayores in-
fluencias sobre los habitos del ado-
lescente con respecto al alcohol, es
el ejemplo que sus padres le dan.
Estadisticamente, el alcoholismo
tiende a repetirse dentro de la mis-
ma familia. Casi todos los jovenes
con problemas alcohodlicos pertene-
cen a familias en las que esos pro-
blemas existen.

se sentira mas despreocupada, como si
se hubiera liberado de muchas de las
ansiedades e inhibiciones que ordina-
riamente experimenta.

Cuando la concentracion alcohoélica
en la sangre llega a un nivel del 0.10%,
se empieza a notar cierto torpor en las
acciones motoras voluntarias. Cuando
ese nivel llega al 0.20%, el bebedor co-
mienza a dar tropezones. Todas las in-
hibiciones emocionales estan suprimi-
das, y es posible que la persona tenga
accesos de ira, que se torne vociferan-
te, o que comience a llorar. Cuando
esos niveles llegan a ser del 0.40% al
0.50%, el bebedor cae en un estado de
coma. Y los niveles todavia mayores
que los indicados ‘“bloquearan” los
centros cerebrales que controlan la res-
piracion, causando la muerte.
Atrapado en las garras de la toleran-
cia y el vicio. Todo lo anterior se refie-
re a los efectos de una sola ocasion.
Pero si las ocasiones se repiten, es de-
cir, si la persona consume grandes can-
tidades de alcohol durante un periodo
prolongado, adquirira lo que se llama
“tolerancia”. Esto significa que se ne-

cesitaran dosis de alcohol cada vez ma-
yores para que se produzcan esos mis-
mos efectos. La persona acostumbrada
a beber quiza necesite tres o cuatro ve-
ces mas alcohol que el bebedor mode-
rado, para aliviar sus tensiones o para
llegar a emborracharse. Esa persona
quiza llegue a beber hasta una botella
de whisky diaria, sin mostrar signos
evidentes de intoxicacion.

Este tipo de bebedor, por consi-
guiente, tal vez ni siquiera se dé cuenta
de que tiene un problema. Como puede
desempenar su trabajo habitual y
mantener una conversacion relativa-
mente inteligente, piensa que el licor
no le esta haciendo efecto. Lo que suce-
de, en realidad, es que esa persona no se
da cuenta de que no puede prescindir
del alcohol. Sunivel aumentado de tole-
rancia le ha conducido a un nivel aun
mayor de dependencia, es decir, se le ha
creado un vicio. Esa persona ya se ha
convertido en alcohdlica.

Si subitamente deja de beber, es
probable que tenga una experiencia
peor que el dolor de cabeza de “resaca”
que sinti6 la primera vez que se embo-

rraché. El facil retorno a la sobriedad
ha quedado obstruido por agudisimos
sintomas de privacion, tales como la
nausea, la transpiracion profunda, los
temblores, las convulsiones y, en casos
crénicos, las alucinaciones y el
delirium tremens, que puede ser le-
tal.

La salud devastada. Y éste es solo el
principio de dolores que aguardan al
alcohoélico. Si contintia bebiendo por
espacio de afios, su cuerpo y su mente
quedaran inevitable e irreversiblemen-
te danados. Esa persona puede llegar a
sufrir de las méas diversas enfermeda-
des relacionadas con el alcohol. Ade-
mas, declinara su resistencia a las en-
fermedades en general, de modo que
podra llegar a ser victima de trastornos
que no estan directamente vinculados
con el alcohol.

La desnutriciéon es uno de los pro-
blemas mas comunes entre los alcoho-
licos. El alcohol ataca la salud en tres
maneras devastadoras: (1) Como las
bebidas alcohélicas tienen un alto con-
tenido de calorias, los alcohoélicos tien-
den a comer menos. Recordemos que
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hay 7.1 calorias por cada gramo de al-
cohol. Pero se trata de calorias vacias.
Las bebidas alcohélicas casi no nos su-
ministran proteinas, minerales ni vita-
minas. El alcohdlico que subsiste con
una dieta liquida ingiere muchas ca-
lorias, pero se priva de elementos nu-
tritivos indispensables. (2) Inclusive
el alimento consumido por el alcoholi-
co no es bien aprovechado por el cuer-
po, ya que las grandes dosis de alcohol
interfieren en el proceso de absorciéon
de varios elementos nutritivos, parti-

cularmente los aminoacidos y las vita-
minas del complejo B. (3) Al mismo
tiempo, el alcohol aumenta la necesi-
dad de que el cuerpo absorba esas mis-
mas vitaminas que no puede asimilar.
Las vitaminas del complejo B, de modo
especial, son esenciales para que el al-
cohol sea metabolizado.

En consecuencia, muchos trastornos
relacionados con el alcohol son causa-
dos o agravados por las severas defi-
clencias vitaminicas en el organismo
del alcohodlico. Por ejemplo, el trastor-

no cerebral conocido como sindrome
de Wernicke que se caracteriza por un
razonamiento “borroso” y por una pa-
ralisis de los nervios oculares esta rela-
cionado con una aguda deficiencia de
vitamina B1, y el paciente generalmen-
te reacciona en forma favorable si se le
prescribe el tratamiento adecuado a
base de dicha vitamina. De la misma
manera, la encefalopatia de Jolliffe
(pensamiento “borroso”, reflejos in-
controlables de chupar y agarrar, y
movimientos rigidos de brazos y pier-
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nas) se debe a una deficiencia de niaci-
na. El enfermo reacciona favorable-
mente si el médico le prescribe dosis
masivas de ésta y de otras vitaminas
del complejo B.

También el alcoholismo ha sido rela-
cionado con varias enfermedades del
estémago, los intestinos y otros o6rga-
nos del aparato digestivo. Uno de los
trastornos mas comunes es la cirrosis
hepatica, que afecta aproximadamente
al 10% de los alcohdlicos. Podemos
afiadir la gastritis, las alceras gastricas,
la diarrea crénica, la pancreatitis y la
hepatitis alcoholica. También se sos-
pecha que el alcohol es un factor en las
enfermedades del corazon, los muscu-
los esqueléticos y la piel.

“En algunos paises latinoamerica-
nos, las cifras de mortalidad relaciona-
das con el alcohol estan entre las mas
elevadas del mundo. Una investigacion
internacional acerca de la mortalidad
adulta encontré que la incidencia de la
cirrosis hepatica resultante del alcohol
entre los ciudadanos varones de San-
tiago fue dos veces mayor que en San
Francisco, EE.UU., y 63 veces mayor
que en Bristol, Inglaterra” (Negrete,
pag. 15).

La ruina de una vida. Al mismo tiempo
que el alcohol esta destruyendo, desde
adentro, la salud del bebedor crénico,
también puede estar surtiendo efectos
devastadores en su vida personal. Al
alcohdlico se le hace dificil retener su
trabajo. El 25% o mas de los alcoholi-
cos terminan siendo desempleados.
Dejan de pagar sus deudas, y gastan su
dinero en el alcohol. Sus relaciones con
familiares y amistades se alteran hasta
llegar a romperse. Dentro del hogar,
aumentan las peleas, y el matrimonio
sufre cuando uno de los conyuges es al-
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cohélico. Tales parejas suelen terminar
en el divorcio.

“En el continente latinoamericano
hay un elevado porcentaje de agresio-
nes fisicas cometidas por individuos
que confesaron haber actuado bajo la
influencia del alcohol. En Argentina, la
cifra fue un 28,4%, en el ano 1960; en
1964, fue un 52,0% en Chile, y un enor-
me 64,4% en México. Se ha concluido
que el consumo del alcohol fue un fac-
tor pertinente en 80% de unos 3.095
casos de agresion fisica, tratados como
casos de emergencia en la ciudad
de Callao, Pert’” (Negrete, pag.
16).

Los alcohélicos también sufren mas
accidentes en comparacion con las per-
sonas sobrias. Una investigacion de-
mostré que el 22% de las victimas en
accidentes domésticos, el 30% de las
victimas en accidentes de transito y el
15,5% de los lesionados en accidentes
del trabajo, son personas con concen-
traciones alcohélicas en su torrente
sanguineo. En el caso de las victimas
de peleas o asaltos, el porcentaje es aun
mas elevado: el 56% de las mismas tie-
nen concentraciones alcohélicas en la
sangre.

Mas de la mitad de todas las perso-
nas involucradas anualmente en acci-
dentes fatales de transito, tienen nive-
les alcohélicos relativamente elevados
en su torrente sanguineo. Se estima
que, solamente en Estados Unidos, los
accidentes relacionados con el alcohol
cuestan alrededor de 28 mil vidas cada
afio en las carreteras, a lo que hay que
afiadir mas de medio millén de lesio-
nes.

Y si el alcohol no mata al bebedor
arruinandole la salud o provocandole
un accidente, es probable que llegue a

impulsarle al suicidio. Las estadisticas
indican que el 25% de todos los suici-
dios corresponden a personas con pro-
blemas alcoholicos.

Las causas del alcoholismo. Es obvio
que las personas comienzan a usar las
bebidas alcohélicas porque las mismas,
en dosis moderadas, producen una
sensacion agradable. Sin embargo, no
es facil explicar por qué entre el 10% y
el 12% de todas las personas que be-
ben, llegan mas alla del punto en que el
alcohol cesa de ser algo grato, para
convertirse en una amenaza para la sa-
lud y la felicidad. Si es cierto que tene-
mos eso que llaman el instinto de con-
servacion, jpor qué los alcohélicos in-
sisten en autodestruirse?

Al examinar muchas teorias acerca
de la causa del alcoholismo, el Institu-
to Nacional sobre el Uso y el Abuso del
Alcohol, en Estados Unidos, admiti6
que “las causas del alcoholismo no son
conocidas . . . ninguna teoria aislada
ha demostrado ser suficiente para ex-
plicar el complejo de sintomas. .. Lo
mas probable es que la condicién alco-
hélica sea el reflejo de una reaccién o
respuesta a una combinacion interacti-
va de factores fisioldgicos, sicologicos y
sociolégicos, en un individuo y en su
medio ambiente” (Primer informe es-
pecial sobre el alcohol y la salud, 1971,
pag. 61).

Algunos investigadores se inclinan a
la tesis de que la dependencia del alco-
hol tiene una causa bioquimica. Pero
tropiezan con dificultades para probar
esta teoria, ya que no se ha podido
comprender completamente como ac-
tha la quimica del alcohol en el cuerpo
humano. Una teoria sostiene que el al-
coholismo es hereditario. (Es cierto
que el alcoholismo parece repetirse



dentro de una misma familia, pero
otros investigadores sefialan que esto
pudiera méas bien ser el efecto de la
educacion y del ejemplo dado por los
padres, mas que una consecuencia de
la herencia.) Otra teoria apunta que el
alcoholismo es producto de la combi-
nacion de algtn factor genético con al-
guna deficiencia de la nutricion, lo que
aumenta la probabilidad de que algu-
nas personas anhelen sentir los efectos
del alcohol. Otra tesis postula que el
alcoholismo es resultado de un mal
funcionamiento de la glandulas endo-
crinas.

Sin embargo, casi todas las explica-
ciones acerca de las causas del alcoho-
lismo se refieren preferentemente a la
mente y a la personalidad. Esta, por
ejemplo, el punto de vista freudiano,
que destaca el deseo inconsciente de
autodestruccion, la dependencia oral y
la homosexualidad latente. También
puede mencionarse la tesis de Adler,
que sostiene que el alcoholismo repre-
senta una lucha por el poder, un inten-
to para compensar por la presencia de
sentimientos de inferioridad. Maslow
entiende que el alcoholismo es una
basqueda inutil y mal dirigida para
tratar de alcanzar experiencias subli-
mes y de encontrarle significado a la
vida. La teoria de Berne y Steiner indi-
ca que la “programacién” impartida
por los padres y las decisiones tomadas
por el individuo en los primeros afios
de su nifiez, son los factores que con-
ducen a una vida de autodestruccion,
en la cual el alcohol es el medio para
alcanzar un fin tragico.

Sefialemos finalmente, aunque sin

disminuir su importancia, las teorias
acerca de las causas culturales. Se afir-
ma que las instituciones sociales — fa-
milia, iglesia, escuela — han fallado en
su misién de educar adecuadamente a
la gente en cuanto al uso y a los peli-
gros del alcohol. Se apunta que la gen-
te recurre al abuso del alcohol para es-
capar de las ansiedades y del aburri-
miento del diario vivir. Al alcohdlico le
parece que vale la pena autodestruirse
con el alcohol, en una sociedad que no
ha sido capaz de hacer a la vida digna
de ser vivida.
No hay una causa ni una solucion
simples. Cada teoria engendra un mé-
todo distinto para tratar el problema.
Pero, como las diferentes teorias estan
a menudo en conflicto, y como los
hombres de ciencia no saben exacta-
mente en qué forma afecta el alcohol al
cuerpo y a la mente, es facil llegar a la
conclusion de que el alcoholismo es
una enfermedad incurable.

Sin embargo, no es asi! Aunque pa-
rezca paradoéjico, por lo menos la mitad
de todos los alcoholicos que buscan

una terapia para curarse, pueden ser
ayudados, aunque la causa de su pro-
blema no llegue nunca a ser entera-
mente esclarecida. Y los éxitos obteni-
dos no se limitan a un solo programa o
terapia. Varios métodos diferentes han
demostrado ser valiosos. Esto sugiere
que no hay una causa aislada para ex-
plicar el alcoholismo y, por tanto, tam-
poco hay una solucién aislada que sea
igualmente valida para todos los casos.
No olvidemos que las personalidades y
los problemas humanos son de una va-
riedad casi infinita; por consiguiente,
los programas de rehabilitacién deben
ajustarse a la gente, no la gente ajus-
tarse a los programas.

Muchos métodos terapéuticos. “Al-
coholicos Andénimos” ha desarrollado
uno de los programas de rehabilitacion
mas exitosos. Ademas, de esa organiza-
cién han surgido otras: “Al-Anon”,
para las esposas de los alcohdlicos, y
“Al-Teen” para los hijos adolescentes
de padres alcohdélicos.

Los miembros de “Alcohdlicos Ané-
nimos” se ayudan mutuamente a man-
tener su sobriedad, y comparten libre-
mente sus experiencias de recupera-
cién con cualquiera que tenga un pro-
blema relacionado con el alcohol. Aun-
que la organizacion no se adhiere for-
malmente a ningin dogma religioso,
sus miembros, en su mayoria, confian
en un enfoque espiritual. El programa
se resume en los “Doce pasos”, cuyo
texto comienza asi: “Nos reconocemos
impotentes contra el alcohol. Admiti-
mos que hemos perdido el control so-
bre nuestras vidas”. Y el segundo y ter-
cer pasos dicen: “Llegamos a reconocer
que un poder, mayor que nosotros mis-
mos, pudiera restaurarnos a la norma-
lidad”, y “Resolvemos entregar nues-
tra voluntad y nuestras vidas al cuida-
do de Dios, tal como nosotros lo conci-
bamos”.

“Alcoholicos Andénimos” admite que
su programa no es efectivo en todos los
casos del alcoholismo. Algunas perso-
nas reaccionan mejor a otros métodos,
tales como la terapia individual o de
grupo. Esta ultima, en particular, es
muy empleada, ya que retine a perso-
nas que estan confrontando el mismo
problema y que, por consiguiente,
comprenden sus dificultades comunes
y son capaces de ver a través de las ex-
cusas que entorpecen el camino hacia
la recuperacion.

Otro método valioso de tratamiento
ha sido el establecimiento de “comuni-
dades terapéuticas”. Algunas ofrecen
un hogar permanente y un sistema de
vida al alcohdlico que no quiere o no
puede permanecer sobrio dentro de la
sociedad. Otras instituciones son “ca-
sas a mitad de camino”, que proporcio-

nan alimento, consejo y respaldo emo-
cional, durante quiza hasta varias se-
manas, al alcohoélico en proceso de re-
cuperacion, que se prepara para rein-
corporarse a la sociedad.

La terapia es efectiva en mas de la
mitad de los casos. Entre un 50% y
un 75% de todos los alcohdlicos que
buscan tratamiento, logran la recupe-
racion o, por lo menos, una notable
mejoria. Los programas y centros de
rehabilitacion estan siendo cada vez
més numerosos en HEstados Unidos,
Canada y Europa, a medida que pue-
blos y gobiernos van reconociendo la
gravedad del problema. Lamentable-
mente, las patéticas estadisticas sobre
muertes y accidentes relacionados con
el alcohol contindan siendo impresio-
nantes, porque muchos alcohélicos no
recurren a los servicios sociales dispo-
nibles que pudieran ayudarles. En mu-
chos casos, ni siquiera saben que existe
esa posibilidad de ayuda. Como conse-
cuencia de esto, menos del 10% de los
alcohdlicos estan recibiendo el trata-
miento que necesitan.

Los esfuerzos para lograr la rehabili-

tacion también se ven frustrados por el
estigma moral que conlleva el alcoho-
lismo, asi como por la tendencia de tra-
tar el alcoholismo como si fuera un
problema meramente legal, que pudie-
ra resolverse con leyes mas estrictas.
No obstante, cada vez son mas las au-
toridades publicas que estan dandose
cuenta de la verdadera naturaleza del
alcoholismo, y estadn legislando para
que los alcohdlicos sean enviados a
centros de tratamiento, y no a las car-
celes.
Terapia preventiva. La mejor solucion
al problema del alcoholismo es reducir
el nimero de personas que se convier-
ten en sus victimas, no simplemente li-
mitarnos a rescatar a las que ya lo son.
Sin embargo, la prevencién del alcoho-
lismo es una tarea de dimensiones co-
losales. Los programas de rehabilita-
cion se concentran en la terapia indivi-
dual. Sin embargo, los programas de
prevencion tienen que concentrarse en
una terapia dirigida a las familias, a las
comunidades y a la sociedad como un
todo. “Los esfuerzos institucionalmen-
te organizados para evitar la depen-
dencia de las drogas (como es el caso
del alcoholismo) son inseparables del
nuevo concepto de ‘salud total’, que
abarca al individuo y a sus relaciones
con el medio ambiente” (Drug Use in
America: Problem in Perspective [“El
uso de las drogas en Estados Unidos:
una perspectiva del problema”], pag.
188).

La terapia preventiva tiene forzosa-
mente que encaminarse hacia la edu-
cacion del puablico en el uso adecuado
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de las bebidas alcohélicas. Esa terapia
tiene que hacernos comprender que el
alcohol es mucho mas que un mero “lu-
bricante social”. En otras palabras, el
alcohol es una droga, y una droga po-
tencialmente peligrosa. Esa terapia,
ademas, tiene que postular que el alco-
holismo no se reduce a un problema
puramente legal y moral. Las verdade-
ras raices del alcoholismo tienen
una naturaleza personal, social y cul-
tural.

Por dltimo, esa terapia preventiva
tendra que considerar el alcohol en
comparacién con otras drogas. Con re-
lacion a esto, muchos observadores en-

terados del panorama total del abuso
de las drogas en la actualidad (alcohol,
heroina, etc.) han sefialado que la si-
tuacion va mas alla de lo individual, ya
que el abuso de las drogas es también
un barémetro de una sociedad caduca
y enferma. Es un sindrome que surge
de la quiebra de los valores espirituales
y éticos. La Comisién Nacional sobre el
Abuso de las Drogas, de los Estados
Unidos, ha enfatizado en su Gltimo in-
forme que “el uso de las drogas no es la
causa, sino el acompafiante de otros
problemas sociales, tales como la alie-
nacion de la juventud, la decadencia de
los valores, la busqueda de valores

nuevos a veces radicales, el malestar
espiritual, o la decadencia del incenti-
vo econémico” (ibid., pag. 112). La Co-
mision Le Dain, del Canada, sefialé
que “el uso actual de las drogas parece
estar vinculado, en cierta medida, al
colapso de los valores religiosos, ya que
la gente se ve sin la capacidad de en-
contrarle un significado religioso a la
vida” (The Non-Medical Use of
Drugs: Interim Report of the Cana-
dian Government Commission of In-
quiry [“El uso no médico de las drogas:
informe provisional de la comisién de
investigaciones del gobierno canadien-
se”], pag. 224).
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