LAS SIETE LEYES

DE LA SALUD

. Determiné Dios en su proposito que usted
padeciera enfermedades — que ‘‘viviera a
medias’’? Usted necesita entender los caminos de
Dios que conducen a una vida gozosa, saludable,

Parte primera

al vez le sorprenda saber que
__siempre_h
Unidos mas de dos millones
de individuos fuera de sus tra-
bajos por causa de diversas enfermeda-
des.

A pesar de los progresos alcanzados
en los métodos sobre prevencion y tra-
tamiento de enfermedades, el cancer,
la poliomielitis, la tuberculosis, los pa-
decimientos cardiacos y otras plagas
muy peculiares de la “civilizacién” mo-
derna, contintian cobrando un alar-
mante tributo, segando vidas prematu-
ramente. Tan sélo las enfermedades
del corazén causaron mas de 74.000
muertes en los Estados Unidos en el
ano de 1971.

Pero, {y los otros millones de indivi-
duos — y usTED? ;Se siente lleno de
entusiasmo y energia? ;Esta libre de
dolencias, achaques y enfermedades?
{Goza usted esa salud vigorosa, dina-
mica que hace a uno sentirse feliz de
haber nacido?

¢ O se encuentra usted entre los mi-
llones de individuos que estan sola-
‘mente “medio-bien’?

" La causa de las enfermedades. La

gente no se enferma nada mas por ca-
sualidad. Hay una cAusa por cada
efecto. Y hay una causa definida por
cada una de las enfermedades, padeci-
mientos, y sufrimientos fisicos, que son
tan comunes en este mundo moderno.

Dios no determin6 que nosotros es-
tuviésemos enfermos. En 3 Juan,
versiculo 2, Dios inspiré al apéstol
Juan para que escribiera a un anciano
de la Iglesia, lo siguiente: “Amado, yo
deseo que ta seas prosperado en todas
las cosas, y que tengas salud, asi como
prospera tu alma.” Sabemos que Dios
inspir6 la Sagrada Escritura para
nuestra instruccién (2 Timoteo 3:16),
y por ello el pasaje biblico que antece-
de es aplicable a todos los que quisie-
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en Jos Fstados .

llena de acti_vidad.

ran obedecer a su Creador. El amante
Padre celestial desea que todos sus hi-
jos gocen de perfecta salud. iEsa es su
VOLUNTAD!

hoy en dia?

Encontramos en 1 Juan 3:4 que el
pecado es la infraccion de la ley. Asi es
como la Biblia define el pEcADO. La
transgresion de la ley espiritual de
Dios, la ley de amor compendiada en
los Diez Mandamientos, es pecado es-
piritual.

Pero también hay leyes fisicas que
regulan la salud fisica. Si usted que-
branta estas leyes, o si se quebrantan
por accidente, se incurre en transgre-
sion a la ley — y ésta exige un castigo,
el cual se traduce en enfermedad — o
sufrimiento fisico de alguna especie.

Cuando Jesucristo sané a los enfer-
mos, lo que hizo fue perdonarles sus
pecados fisicos. Observe como sané Je-
sis al paralitico (Lucas 5:18-26). El
dijo al enfermo que yacia en el lecho:
“Hombre, tus pecados te son perdona-
dos”. Lea este relato cuidadosamente.
Cuando Jests perdoné a aquel hombre
los pecados fisicos que le habian causa-
do la paralisis, éste quedé sano.

La causa de las enfermedades es la

transgresion de las leyes fisicas que

Dios ha puesto en movimiento para go-
bernar la funcion de nuestros cuerpos.
Estas leyes son tan reales como la ley
de la gravedad, y el castigo por que-
brantarlas es también real, infalible.

El modo de obrar de Dios. Dios mos-
trd gran interés por la salud fisica de su
pueblo desde el principio. El Antiguo
Testamento esta colmado de instruc-
ciones y leyes concernientes a la con-
servacion de la salud. En Levitico 11 y
Deuteronomio 14, Dios dio a Israel ins-
trucciones acerca de las carnes que de-

berian utilizarse como alimento. Les

revelé que no debian comer ni sangre
ni grasa (Levitico 3:17).

Estas y muchas otras instrucciones
referentes a alimentos, aseo, y salud en
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_iPar qué hay, pues, tantos enfermos.. .

general, fueron importantes normas de
conducta para Israel hasta los tiempos
de Cristo. Y la Iglesia primitiva del
Nuevo Testamento compuesta en sus

_comienzos -principalmente de-judios... . ..

convertldos, pudo beneficiarse por los
principios de salud que el Omnipoten-
te dio a Israel.

A través de todo el libro de los He-
chos, encontramos que se habla de la
vida cristiana como “el camino” y “ese
camino” (Hechos 18:26; 19:23). Un es-
tudio fiel y cuidadoso del Nuevo Tes-
tamento nos mostrara que en los tiem-
pos apostélicos, el cristianismo era un
CAMINO DE VIDA bien definido — inclu-
yendo un amplio conocimiento y asi-
dua practica de principios basicos so-
bre la salud. )

El apéstol Pablo ordend a los cristia-
nos de Corinto: “Glorificad . . . a Dios
en vuestro cuerpo” (1 Coriritios 6:20).
Dijo ademéds que somos “comprados
por precio” — nuestros cuierpos perte-
necen a Dios. Debemos, por lo tanto,
glorificar a Dios en nuestros cuerpos
usandolos segin el propasito divino, y
obedeciendo las leyes fisicas que Dios
puso en mocion.

Dios ha dejado al hombre en liber-
tad de descubrir la mayoria de estas

‘Teyes — sabiendo que estamos capaci-

tados para hacerlo. Pero nos revela las
reglas de conducta que debemos se-
guir, y, ademds, nos manifiesta es-
pecificamente aquellas leyes que go-
biernan la salud, mismas que, de otra
manera, no pudiéramos aprender.

Si, Dios desea que todos nosotros
“prosperemos y tengamos SALUD”. Y
por mediaciéon del apdstol Pablo, nos
ha ordenado glorificarle a El en nues-
tros cuerpos.

Usando como guia los principios de
salud revelados en la Palabra de Dios y
utilizando los resultados de los escruti-
nios del hombre, asi como sus investi-
gaciones sobre este asunto, podemos
aprender las leyes definidas que go-
biernan nuestra salud fisica. Si en rea-
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lidad entendemos y obedecemos estas
leyes, podemos labrar la salud radiante
que nos capacitara para vivir la vida
abundante, activa y gozosa que Dios en
su propdsito plane6 para nosotros.

No tenemos excusa si nos sentimos
deprimidos y no estamos viviendo una
vida abundante. La creciente propor-
cién de enfermedades, sufrimientos y
muerte, demuestra claramente que
este mundo ha perdido el camino que
conduce a la salud — el camino de
vida. jNecesitamos aprender a viIvig re-
almente!

{Cuales son, entonces, las leyes fisi-
cas que afectan nuestros cuerpos — y
nuestras vidas — tan directamente?
1) Mantenga tranquila su mente. Uno
de los factores que gobiernan la salud,
¥ que muy pocos comprenden, es el
profundo efecto que la mente ejerce
sobre el cuerpo. Estd comprobado que
una gran parte de las dolencias que
aquejan a la humanidad se originan —
no tanto en el cuerpo — sino en la
mente. Las dlceras, indigestion, jague-
cas, mal de ojos, nerviosidad, y un sin-
fin de dolencias, son a menudo causa-
dos directamente por la condicién de
la mente — no del cuerpo.

La nutricién fisica y el cuidado, por
si solos no bastan. En Proverbios
15:17, Dios inspiré a Salomén para que
escribiera: “Mejor es la comida de le-
gumbres dende hay amor, que de buey
engordado donde hay odio”.

&No conoce usted familias que se de-
dican a pelear y discutir casi en cada
comida? Quizas esas personas ignoran
que pelear, acalorarse o irritarse en la
mesa, casi siempre ocasiona indiges-
tién nerviosa y otros padecimientos.

Muy pocas personas hoy en dia tie-
nen el sentido de satisfaccién y verda-
dera paz mental, sobre la que se afirma
la buena salud. Necesitan aprender a
tener calma, y a poner FE viva en Dios
para que les guie en la resolucién de los
pequeiios problemas que acosan a tan-
‘tas personas.

Este primer requisito para gozar de
buena salud es algo que nunca podran
lograr plenamente aquéllos que recha-
zan ¢l conocimiento de Dios. Ellos tal
vez acudirdn a los doctores y a los psi-
edlogos y a los psiquiatras con sus en-
fermedades mentales y sus temores.
Pero s6lo Dios puede dar la verdadera
paz mental. El hombre que no esta en
comunién con Dios andard siempre
buscando e inquiriendo, mas nunca
quedara satisfecho. En cambio, ha-
blando de los cristianos, Pablo eseri-
bi6: “Y la paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardara vuestros
corazones y vuestros pensamientos en
Cristo Jesis” (Filipenses 4:7).

Aun el cristiano tiene que trabajar

en la construccion de habitos mentales
positivos. Como dijo Jesiis, no debe-
mos afanarnos por el dia de mafiana,
sino poner nuestra fe en Dios y en el
poder de su Reino. Haga su parte ven-
ciendo pensamientos que impliquen
odio, rivalidad o preocupacién. Luego
manténgase cerca de Dios mediante la
oracion y obediencia a sus mandatos.
Pidale que le dé amor, gozo y paz por
mediacion del Espiritu Santo.

Cultive pensamientos de amor, fe, y

gozo, pues Salomén escribié: “El cora-
26n alegre constituye buen remedio;
Mas el espiritu triste seca los huesos”
{Proverbios 17:22).
2) Alimentacitn y ayuno. Se ha dicho,
y con sobrada razén, que somos lo que
comemos. El cuerpo esta formado en-
teramente de los alimentos que toma-
mos. No obstante, la persona promedio
tiene un conocimiento muy escaso de
lo que debe comer para edificar un
cuerpo fuerte y vigoroso.

Si los alimentos que la mayoria de
nosotros consumimos tuvieran que ali-
mentar a una rata, ésta pronto moriria
de inanicion. ;Por qué? Debido a que
muchos de los productos que comiin-
mente se conocen como alimenticios
son de muy poco o ningan valor para
sustentar, nutrir o vigorizar el cuerpo.
Se ha comprobado que en realidad lo
que éstos hacen es dafiar el organismo.
Entorpecen el sistema digestivo y lo
inflaman, por lo que viene a ser una
verdadera molestia para el cuerpo
efectuar la eliminacién. En muchos ca-
so0s, actiian como venenos — no como
alimentos.

El punto basico que debe recordar al
seleccionar los alimentos, es asegurarse
de que éstos sean naturales que no ha-
yan sido corrompidos o pervertidos en
las fabricas de “productos alimenti-
cios” de invenciéon humana, y aprender
a tener una dieta balanceada que con-
tenga todos los elementos que su cuer-
po requiere para edificar y mantener la
salud. ‘ .

Tenga cuidado de que sus alimentos
sean preparados propiamente, de ma-
nera que no se destruyan los elementos
que se encargan de reconstruir el cuer-
po. Evite las mixturas que contengan
mucho almidén, grasas, demasiado
aztcar, o cantidades excesivas de espe-
cias, que quizis por el momento le den
muy buen gusto a sus comidas, pero
que contienen muy poco valor nutriti-
vo y con el tiempo arruinaran su esto-
mago.

No es nuestro propésito dar en este
articulo instrucciones especificas acer-
ca de dietética, pero recuerde el princi-
pio basico de que sus alimentos debe-
ran ser naturales — tal como Dios los
hizo crecer o formarse en la naturaleza,

Esto incluye pan hecho de granos inte-
grales genuinos (sin ghadirles preser-
vativos venenosos), frutas frescas, le-
gumbres frescas y cereales — todo co-
cinado a temperaturas muy bajas de
manera que preserven su valor nutriti-
vo -— carnes magras, cocinadas sin gra-
sa o sebo, y los productos derivados de
la leche — incluyendo leche no pasteu-
rizada, pero que esté certificada.

Muy pocas personas comprenden
plenamente el gran dofio que causan
los productos llamados “refinados” o
“enriquecidos”, tales como el pan
blanco, azicar blanca, frutas y vegeta-
les en lata, y leche pasteurizada, que se
usan como substitutos en lugar de los
productos naturales que Dios designé
como alimento.

El esfuerzo del hombre por mejorar
las obras de Dios ha FaLLADO deplora-
blemente. Cuanto mas inteligentemen-

. te sstudie la-cuestidn de jos alimentos,

tanto méas comprendera lo anterior.
Asi pues, sujétese a una dieta bien ba-
lanceada compuesta de productos na-
turales que no hayan sido pervertidos
por la mano del hombre. Y aprenda a
preparar todas las comidas en tal for-
ma que no se destruyan sus valores nu-
tritivos.

Bajo el encabezado de alimentacion,
debemos considerar también el saluda-
ble valor del agua. El habito de beber
agua pura — y bastante — es uno de
los mas grandes auxiliares para elimi-
nar los téxicos del cuerpo y mantener
todo el sistema limpio. Es un
magnifico auxiliar en la prevencién o
cura del estrefiimiento — terrible mal
que se ha considerado como la fuente
de muchos trastornos del organismo
humano. Asi que, beba de seis a ocho
vasos de agua pura todos los dias —
preferiblemente entre las comidas, y
nunca la use como ablucién para asen-
tar la comida.

A la restriccién total o mayor de ali-
mentos se le llama ayuno. La préctica
del ayuno como medida de salud es tan
antigua como.la raza humana. Todoes
los animales, cuando estdn enfermos,
rehusan comer. Pierden todo apetito.
Gobernados por sus instintos, ayunan
hasta que se sienten bien — una efec-
tivg manera de curarse proporcionada
por la naturaleza.

Pero, i qué hacen los humanos en ta-
les casos?

Los doctores y dietistas estan de
acuerdo en que nosotros los humanos
tenemos el habito de comer mucho
mas de lo que nuestros cuerpos re-
quieren. Si comemos en exceso, pode-
mos estar seguros de que se producira
un entorpecimiento de los procesos vi-
tales, porque las substancias que no
son utilizables o necesarias, son siem-



pre dafiinas e inevitablemente se con-
vierten en fecundos productores de
causas que conducen a la indisposicion
y pérdida de la salud.

Un gran numero de enfermedades
tienen como origen la presencia de al-
glin veneno en la corriente sanguinea.
El ayuno permite al cuerpo limpiarse a
si mismo de la acumulacién de los pro-
ductos de una dieta imperfecta. Como
se retarda la entrada de alimentos, la
eliminacién avanza rapidamente y el
cuerpo hace un verdadero “aseo gene-
ral”.

Para muchisimas enfermedades co-
munes tales como resfrios, jaquecas,
fiebres y malestares estomacales, el
ayuno es un remedio muy efectivo y a
menudo la anica cura natural.

Cuando ayune con el sélo propésito
de mejorar su salud, deberia tomar
agua solamente, o, en el caso de una

ayuna prolongada, jugos de frutas para _

proporcionar al cuerpo el vigor necesa-
rio.

Cristo nos dio un gran ejemplo res-
pecto a la practica del ayuno, y dijo
que sus discipulos ayunarian (Marcos
2:18-20). El ayuno no es solamente una
provechosa practica espiritual, sino
que es un maravilloso medio natural
de preservar la salud.

'3) Aseo y compostura. Con el fin de
ensefiar al pueblo de Israel el habito
del aseo, Dios instituyé muchas reglas
en las que se ordenaba a los israelitas
darse bafios y lavar sus ropas después
de haber tenido contacto con proba-
bles portadores de enfermedades
(Levitico 11:29-47). Y en el Nuevo Tes-
tamento, encontramos una verdad es-
piritual basada en el principio fisico
de limpieza, porque Cristo dio su cuer-
po por la Iglesia “para santificarla, ha-
biéndola purificado en el lavamiento
del agua por la palabra” (Efesios 5:26).
Y si nosotros esperamos estar en el
cuerpo espiritual de Cristo, su Iglesia,
debemos también mantener limpios
nuestros cuerpos fisicos. ’

El cuidado regular de la piel, el pelo,
las uiias, los dientes, asi como el evitar
los malos olores producidos por la
transpiracién, son factores esenciales
para la limpieza, que ademas contribu-
yen para la salud. Los productos de
desperdicio son eliminados a través de
los poros de la piel, por lo que el bafio
frecuente es siempre importante.

El habito de mantener su persona,
sus ropas y sus habitaciones limpias,
no solamente le ayudara a promover
una salud vigorosa, sino que tendera a
mantener sus pensamientos sobre un
nivel mas elevado y le retendra mas
cerca de Dios.

El uso de ropa muy ajustada o im-
propia ocasiona indecibles perjuicios.

La ropa debe proporcionar protecciéon
adecuada, segin la temperatura, y
debe ser holgada y confortable. El uso
de fajas o corsés extremadamente ajus-
tados que llevan algunas mujeres, a
menudo tiene como resultado el entu-
mecimiento de organos vitales, asi
como el debilitamiento de los misculos
y tejidos que se hallan en el area abdo-
minal y la pelvis — que en la madurez
ocasionan serios trastornos fisicos — y
otras veces se traducen en incapacidad
para tener hijos normalmente.
También los zapatos que sacan todo
el cuerpo fuera de linea, perjudican no
solamente los pies, sino el cuerpo ente-
ro. Otra falta entre las mujeres es usar
calzado innecesariamente ajustado,
que causa juanetes, callos y ufieros.
4) Sol y aire puro. Exponer una buena
porcion del cuerpo a los rayos del sol
es muy beneficioso. Los rayos solares

__que proporcionan el mayor beneficioa

la salud son los ultravioleta. Estos ra-
yos ayudan al cuerpo a utilizar el fésfo-
ro y el calcio, y la vitamina D se forma
principalmente a través de su influen-
cia.

Trate de pasarse el mayor tiempo
que pueda al aire libre y bajo los rayos
del sol. Pero recuerde que hay peligro
si el cuerpo queda expuesto durante
periodos muy prolongados antes de
que se acondicione a los rayos solares.
Asi pues, cuando quiera darse bafios de
sol, debera proceder con precaucién.

Cada vez que tenga una oportuni-
dad, salga y respire profundamente el
aire puro. Después de todo, el aire es la
materia prima de que esta compuesta
la vida misma (Génesis 2:7).

Si quiere estar saludable, respire
intensamente.

La respiracién tiene por objeto pro-
porcionar oxigeno a nuestros sistemas,
porque sin oxigeno moririamos casi
instantaneamente. Todo proceso vital
en el cuerpo depende del oxigeno para
sus funciones. Cuanto mas aire puro
respire, mayor energia tendra, su color
sera mas claro y reluciente, su mente
maés alerta y su postura mas airosa.

La mayoria de nosotros tomamos
sblo el aire que necesitamos para man-
tenernos con vida, pero no el que se
requiere para vivir vigorosamente.

5) Ejercicio. En esta era de botones
automaticos, automéviles y demas, mi-
llones de individuos son solamente la
mitad de los especimenes fisicos que
debieran ser — por falta de ejercicio.

Cuando se halle entre una muche-
dumbre, observe las diversas estaturas
y complexiones — los demasiado gor-
dos — los mofletudos hombres de ne-
gocios y los muy escualidos, casi esque-
léticos. ;Estan esos individuos hechos
a la imagen de Dios?

Basicamente, si. Pero han degenera-
do mucho del perfecto espécimen fisico
que debe haber sido Adan.

iQuiero decir con esto que es nece-
sario poseer musculos grandes y abul-
tados?

No. Con muy escasas excepciones,
éstos son enteramente innecesarios en
la vida moderna — y se requeriria
constante derroche de tiempo y
energia para mantenerlos en esa condi-
cién.

Pero en la actualidad, casi todos ne-
cesitamos planear inteligentemente un
programa de ejercicios. El ejercicio es-
timula la respiracién profunda y au-
menta la circulacion de la sangre; es un
auxiliar en la expulsién de venenos del
sistema, y tiende a producir “normali-
dad” en todas las funciones del cuer-
po.
Mientras que el trabajo le deja a uno

cansado y a veces enervado, el ejercicio

adecuado es un asistente notable como
reconstituyente de energia. El cuerpo
casi siempre se vigoriza después de
practicar calistenia sistematica, y. esta
forma de ejercicio puede incluir todos
los grupos musculares del cuerpo —
mientras que con el trabajo regular o
las diversiones, muchos de estos gru-
pos musculares a menudo no partici-
pan del ejercicio, en tanto que otros
desarrollan excesiva actividad.

Los juegos y deportes proporcionan,
a los jovenes especialmente, una agra-
dable oportunidad de practicar todos
los ejercicios que el cuerpo requiere;
pero conforme va pasando esa feliz
etapa de la vida, tendemos a descuidar
el ejercicio fisico y los deportes, los
cuales debemos suplir con calistenias o
cierta forma de ejercicio sistematico
que podamos practicar en casa.

Caminatas y paseos son excelentes
formas de ejercicio para personas de
todas las edades y de todas las ocupa-
ciones. Pero los jovenes vigorosos de-
berdn complementar estas caminatas
con alguna forma de actividad en que
se usen directamente los brazos, los
hombros y el torso.

Debido a la tendencia que habia en
los dias del apostol Pablo a glorificar la
gimnasia o el atletismo y a idolatrar los
atletas, Pablo escribié a Timoteo:
“Porque el ejercicio corporal para
poco es provechoso, pero la piedad
para todo aprovecha” (1 Timoteo 4:8).
Observe que Pablo no condena el ejer-
cicio fisico, sino que meramente indica
que éste da un poco de provecho, o por
un poco de tiempo, comparandolo con
la piedad, la cual es provechosa por
toda la eternidad.

Muy pocos de nosotros en esta era
de degradaciéon estamos inclinados a
hacer bastante ejercicio, lo cual es in-
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dispensable para cultivar la salud
abundante y radiante que todos de-
beriamos disfrutar.

Desarrollar un cuerpo fuerte, gracil,
flexible, requiere esfuerzo. Pero bien
vale la pena ese esfuerzo — especial-
mente en esta era en que estamos incli-
nados a dejar que las maquinas lo ha-
gan todo mientras que nuestros cuer-
pos vegetan y se embotan.

6) Suefio y descanso. Muchas perso-
nas, especialmente los estudiantes, se
engafian con la idea de que pueden
propasarse en el trabajo o en el juego, y
después “reponerse durmiendo” — sin
menoscabo de su salud. Nada puede
tomar el lugar del descanso normal, y
“nada puede sustituir al suefio, en sus
efectos recuperativos sobre el cuerpo
humano.

El hombre puede estar mucho mas
tiempo 8in tomar alimento que sin dor-
mir, y entregarse al suefio resulta in-
creiblemente necesario después de lar-
gos periodos de insomnio.

La cantidad de sueiio que los adul-
tos en general necesitan, varia entre
siete y nueve horas por noche. Y cierta-
mente, que ése no es tiempo perdido.
Le habilitard a estar completamente
activo durante sus horas de trabajo y
pasatiempos y le ayudard a vivir una
vida més larga y mas abundante en las
postrimerias.

No obstante que el suefio es muy ne-
cesario, el dormir demasiado no es be-
néfico. Por lo contrario, es deprimente
y causa pesadez o pereza y un estado
de aletargamiento. Se nos amonesta en
Proverbios contra la pereza y el dormir
en exceso (Proverbios 24:33-34).

Ademas del suefio normal, muchas
autoridades en cuestiones de salud re-
comiendan uno o mas periodos cortos
de descanso durante el dia para cargar
nuestras gastadas baterias nerviosas.

Cuando Dios dijo: “Seis dias traba-
jaras, y haras toda tu obra”, estaba
promulgando una ley de salud — asi
eotno un principio espiritual — que ja-
mas perdera su vigencia. Tanto fisica
como mentalmente, necesitamos des-

. cansar cada séptimo dia — y por ello el

Creador dio el descanso sabatico como
una gran bendicién para el hombre.

Hace millares de afios Dios sabia y

anuncié lo que muchos hombres ain no
han descubierto — que privandose del
suefio y el descanso necesarios, no po-
dran desempefiar su cometido debida-
mente, y en las postrimerias serd bien
pocoloquelogren llevar a cabo.
7) Evite accidentes. Mis de
10.900.000 norteamericanos fueron
victimas de dafios por accidente en el
afio de 1970. Eso significa aproximada-
mente uno de cada 20 individuos.

Piense en los millones de délares
malgastados en cuentas de médicos y
hospitales y de las incontables horas de
trabajo que se perdieron. Todas esas
pérdidas son del todo innecesarias.

Nos hemos convertido en individuos
descuidados e indolentes que destrui-
mos y profanamos nuestros cuerpos,
no solamente con alimentos nocivos,
bebidas, cigarrillos y demas — sino por
medio de quemaduras, golpes, heridas,
etc., que ocurren por mero descuido.
Dios dice que si nosotros violamos el
templo de Dios (que es nuestro cuer-
po), El nos destruira a nosotros (1 Co-
rintios 3:16-17).

Tenemos que arrepentirnos de co-
meter tantos abusos con nuestros cuer-
pos que constituyen en si una preciosa
dadiva de Dios.

Hay abundante informacién dispo-
nible para prevenir accidentes. Lo
principal es que usted comprenda lo
serio que es este problema y se resuel-
va a dejar de tomar riesgos fisicos en
su trabajo o sus pasatiempos. Un mo-
mento de descuido puede facilmente
echar a perder y arruinar la magnifica
condicién fisica que usted haya susten-
tado por afios.

Tales descuidos simplemente no
pagan dividendos.

Accidn. Ahora usted sabe las siete le-
yes fundamentales para lograr una
salud radiante. Hélas aqui en resu-
men: (1) Deje las preocupaciones, las
discusiones y los corajes. Mantenga
una mente tranquila — una actitud de
seguridad. (2) Asegirese de consumir

siempre alimentos bien balanceados
compuestos de productos naturales.
Aprenda a valorizar el beneficio de to-
mar suficiente agua, de ayunar y de
evitar el estrefiimiento. (3) Recuerde
que el aseo es vital para la buena salud
y que es necesario también llevar siem-
pre ropa adecuada. (4) Derive el méxi-
mo beneficio de los rayos solares y del
aire puro.(5) Planee un programa de
ejercicios regulares y practiquelos con
perseverancia. (6) Permita que su
cuerpo recupere energias después de
trabajar o divertirse, mediante suefio
apropiado y descanso, de acuerdo con
las leyes determinadas por Dios. (7)
No permita que el descuido anule sus
esfuerzos de mantener su cuerpo sano.
Evite accidentes.

Recuerde estas siete leyes funda-
mentales de la salud; estadielas en de-
talle; y, sobre todo, jpractiquelas!

iUsted debe ponerlas en préactica ¥
VIVIR por estas leyes! Requerira algan
esfuerzo, pero el beneficio de poseer un
cuerpo armonioso y saludable, pagara
con creces sus esfuerzos.

Por supuesto, si usted ha quebran-
tado ya estas leyes durante la mayor
parte de su vida, no obtendra tan gran-
des beneficios como el que empieza a
tiempo. Y con toda honestidad, debe-
mos comprender un factor con el cual
nada tenemos que ver — me refiero a
lo que nos viene por herencia. Es me-
nester darnos cuenta de que algunos
de nosotros hemos heredado ciertas
debilidades que tal vez jamas logremos
vencer completamente.

Pero casi toda condicién fisica pue-
de ser mejorada enormemente si hay
voluntad, perseverancia y sabia direc-
cién.

Asi que, jmanos a la obra! La salud
radiante es un tesoro. Y bien vale la pena
esforzarnos por obtenerla. Ademas, al po-
ner en practica estas importantes leyes
fisicas, estara llevando a cabo un valioso
entrenamiento espiritual.

Tales la voluntad dé Dios. -

El mandato es: “Glorificad ... a
Dios en vuestro cuerpo”. (1 Corintios
6:20.)

Parte segunda

Antiguas leyes
de la salud —
jaun en vigor!
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URANTE el siglo X1V la peste bu-

bénica asolé Asia y luego se ex-

tendié a Rusia, Persia, Turquia,

Africa del Norte y Europa. Quizas has-

ta una tercera parte de la poblacién de

Europa fallecié durante aquellos afios
tragicos.

Implacablemente, la plaga invadié

cada ciudad, pueblo y aldea. Millones

de personas fueron despojadas de su
vida por el “segador cruel”. Reinaba el
panico y la confusién. Ld muerte esta-
ba por doquier. El nimero de muertes
era tan grande que los cadaveres eran
arrojados en hoyos enormes, sepultu-
ras masivas.

{Qué causé la increible extension de
la “muerte negra”? La ciencia moder-



na sabe que las calles sucias, la falta de
higiene y la basura contribuyeron
mucho a la epidemia. En el siglo XIV
las ciudades europeas eran sucias, es-
taban atestadas de basura. En Londres
vy Paris, los desperdicios simple-
mente eran arrojados al lado de las
calles. :
El médico judio Balavigno vxv:() en
aquellos dias ¥y noté que la miserable
falta de higiene era un factor impor-
tante en la difusién de la enfermedad.
Empez6 una campafia de higiene entre
los judios. Las ratas salieron de los ba-
rrios judios y se mudaron a los sectores
“gentiles” de la ciudad. Como resulta-
do, el nimero de bajas causadas por la
laga entre los judios fue Gnicameénte
un cinco por ciento del nGmero entre

. 8us vecinos no judios.

La poblacién general pronto noté la
diferencia, pero en lugar de poner en
Ppréctica los métodos necesarios para la

higiene efectiva, empezaron a sospe-
char a los judios de haber causado la
peste y de haber envenenado los pozos
— y se lanzé una matanza general. Ba-
lavigno mismo, perseguido Y tortura-
do, por fin fue obligado a “confesar”
que él y otros judios eran responsables
de la enfermedad.

;Cémo fue conquistada por fin 1a
muerte negra? Declaré David Ries-
man, profesor de Historia de la Medi-
cina en la Universidad de Pensilvania:
“El aislamiento de los enfermos y la
cuarentena empezaron a practicarse.
HEsas priticas no solamente eliminaron

- 1a plaga como una amenaza pandémica

por primera vez en la historia, sino que
también dieron lugar al establecimien-
to de leyes contra enfermedades infec-
ciosas, estableciendo asi los cimientos

" sobre los cuales se basa la higiene mo-

derna” (Medicine in the Middle Ages,
“Medicina en la Edad Medla”, pag.
260).

Leyes de cuarentena. Otra peste que
prevalecia en los siglos X1III y XIV en
Europa fue la lepra. Inglaterra, Suecia,
Islandia y Noruega sufrieron alatman-
tes incrementos en el nimero de ocu-
rrencias de lepra en los siglos XV y
XVL Pero cuando las autoridades em-
pezaron a instituir la cuarentena, se-
gregando los casos de lepra, nueva-
mente contrarrestaron la plaga.

En Noruega se introdujo una rigida
cuarentena en 1856 a causa de la ex-
tensa severidad de la lepra. “Noventa
afios después las autoridades pudieron
reportar que Nomega tenia sélo cinco
por ciento del nimero de leprosos que
habia antes de la segregacién. Repor-
tes igualmente favorables nos llegan de
Finlandia y Suecia, donde la segrega-
cién obligatoria de los leprosos tam:
bién fue instituida”, escribe D. T. At-

kinson (Magic, Myth and Medicine,
“Magia, mitos y medicina”, pag. 64).
* ¢De dénde provinieron esas leyes de
la cuarentena?
" El citado autor nos dice: “Es muy
singular que una descripcion de la le-
pra, como la que se encuentra en el
capitulo trece de Levitico, pudiera ha-
ber sido escrita tanto tiempo antes de
nuestra era. Es de notar que una des-
cripeion tan fiel de este temible mal
como la que aparece en la narrativa
biblica, no se encuentra en la literatu-
ra de ninguna nacién por los siguien-
tes mil setecientos aftos” (ibid., pags.
25-286).
iSorprendente? ;Por qué, si la Bi-

blia fue inspirada divinamente por el
Dios que creé a la humanidad?

i Comentando sobre las leyes biblicas
de la lepra, Atkinson dice: “Las leyes
de la salud expuestas en Levitico for-

_man la base de la ciencia moderna de

la higiene. Moisés mandé que todos
aquéllos con lepra fueran segregados,
que las habitaciones de donde hubie-
ran salido judios contagiados fueran
inspeccionadas antes de ser ocupadas
de nuevo, y que a las personas recupe-
randose de enfermedades contagiosas
1o se les permitiera salir del pais hasta
que fueran examinadas. La cuarente-
na moderna se remonta a aquellos re-
glamentos de higiene en el Antiguo
Testamento” (péag. 58).

En forma semejante, Arturo Casti-

glioni en su A History of Medicine
(““Historia de la Medicina”) nos dice:
*“Las leyes contra le lepra en Levitico
13 pueden considerarse el primer mo-
delo de legislacién higiénica” (pag.
71).
Aseo ¢ higiene. El Antiguo Testa-
mento tiene muchas ordenanzas relati-
vas a la salud. Si el mundo las hubiera
obedecido, el niimero de victimas hu-
biera disminuido draméticamente.

. Hasta fines del siglo 17, las condicio-
nes higiénicas eran generalmente de-
plorables. A menudo se arrojaba excre-
mento y basura en las calles. Las mos-
cas, regenerdndose en la suciedad, se
difundian por todas partes, llevando
enfermedades a millones de personas.

* Sin embargo, el precepto de enterrar
¢l excremento y la basura fue dado en
las Escrituras més de 1400 afios antes
de Cristo. Dios dijo a Moisés y a los
israelitas: “Tendras un lugar fuera del
camapamento a donde salgas; tendrés
también entre tus armas una estaca; y
cuando estuvieres alli fuera, cavaris
con ella, y luego al volverte cubriras tu
excremento’”’ (Deuteronomio 23:12-
13).

Dice el médico-historiador Arturo
Castiglioni, “Los reglamentos en Deu-
teronomio sobre cémo los soldados

habian de prevenir el peligro de infec-
cién causado por su excremento, cu-
briéndolo con tierra, constituyen un
documento importantisimo de legisla-
¢ién higiénica” (A History of Medici-
ne, “Historia de la Medicina”, péag.
70).

Castiglioni agrega: “El estudio de los
textos biblicos parece haber demostra-

" do que los antiguos pueblne semiticos,

de acuerdo con los principios mas mo-
dernos de la epidemiologta, atribuian
maés importancia a los animales (como
la rata y la mosca) como transmisores
de enfermedades, que al individuo
contagiado” (ibid., pag. 71).

Tres mil afos después, cuando la
peste bubédnica devastaba a Europa,
este conocimiento casi se habia perdi-
do. Algunos cuipaban a presuntos ga-
ses nocivos en el aire; otros la atribuye-

- ron a las estrellas; algunos creian que
fue causada por la conjuncién de Mar-

te, Japiter y Saturno; ain otros culpa-
ron a los judios; y muchos mas culpa-
ron a Dios.

En general, el mundo no se dio cuen-
ta de la importancia de la higiene y el
aseo sino hasta fines del siglo XVIII,
Pero estos preceptos vitales de la hi-
giene y el aseo fueron explicados por
Dios a Moisés hace casi 3500 afios.

Las leyes biblicas del aseo, los lava-
mientos v la purificacién no fueron
meras costumbres o rituales. Estas
protegian al cammpamento de Israel de
los peligros de las enfermedades y pla-
gas mortiferas.

Dijo el Dr. D. T. Atkinson, “En la
Biblia se hacia més énfasis en la pre--
vencitn de la enfermedad que en la cu-
racién de los males corporales, y en
esto ninguna raza, antes o después, ha
dejado un tesoro tan grande de leyes
relativas a la higiene y aseo como lo
han hecho los hebreos. Estas leyes im-
portantes, perpetuandose a través de
los siglos, todavia estdn en uso en un
grado significativo en todo pais del
mundo que estd lo suficientemente
educado como para observarlas. Uno
s6lo necesita leer cuidadosamente el 1i-
bro de Levitico para concluir que las
admoniciones de Moisés contenidas en
él son, de hecho, la base de la mayoria
de las modernas leyes de la higiene.
Cuando uno cierra el libro, siente, muy
aparte de sus inclinaciones religiosas,
que la sabiduria expresada en éste to-
cante a las reglas que protegen la sa-
lud, es superior a cualquiera que exis-
tiera en el mundo de entonces, y que
hasta hoy no ha sido mejorada” (At-
kinson, op. cit., pag. 20).

Desafortunadamente, aun en esta
sociedad moderna, muchas personas
estan empezando a perder de vista la
importancia vital de la higiene y el
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aseo para combatir y prevenir las en-
fermedades y el contagio. Nuestras
ciudades modernas estan tornandose
mas atestadas, contaminadas, desaten-~
didas y sucias. Las huelgas de los basu-
reros presentan serios problemas. El
aire que respiramos esta envenenado
de gases nocivos; y el agua estd mas y
més contaminada con desperdicios in-
dustriales quimicos, desperdicios ur-
banos y una multitud de agentes de
contaminacién que ni se conocian hace
veinte afos.

¢ Podrian el continuo descuido de la
sanidad y la creciente violacion de las
leyes biblicas de la higiene ser factores
contribuyentes en la ocurrencia acele-
rada de las modernas enfermedades
contagiosas y degenerativas a través
del mundo?

Piense en ello,

La Biblia y las enfermedades del co-
razén. A primera vista alguien podria
extraiiarse de que haya en la Biblia en-
sefianza sobre las enfermedades car-
diovasculares, o la arterioesclerosis —
ipero si que la hay!

En 1970 las enfermedades del cora-
z6n cobraron 750.000 vidas en los Esta-
dos Unidos — es incontestablemente
¢l asesino niimero uno. Podrian citarse
estadisticas semejantes para otras na-
ciones.

Investigadores modernos han aisla.
do varios factores que contribuyen a
las enfermedades del corazén, los cua-
les incluyen una dieta inadecuada, ex-
ceso de peso, uso del tabaco, falta de
ejercicio, y tensién nerviosa. jQué dice
la Biblia acerca de las enfermedades
cardiovasculares? iMucho mdis de lo
que usted probablemente supone!

En primer lugar, la Biblia recomien-
da una vida balanceada — “templan-
za” en todas las cosas (vea Galatas
5:23). Condena la glotoneria (Prover-
bios 23:20-21). En segundo lugar, mu-
chos principios biblicos condenan los
cigarrillos y el fumar como un deseo de

" la‘carne gtie contariina el cuérpo. (So-’

licite el articulo gratuito, E! cigarrillo
— ssinbnimo de muerte?)

Tercero, 1a Biblia nos dice que debe-
mos hacer ejercicio fisico regularmen-
te, pero en moderacién, durante toda
la vida. 1 Timoteo 4:8, traducido co-
rrectamente, explica que el ejercicio
corporal es provechoso “por un poco”
— es decir, en esta vida. Cuarto, la Bi-
blia nos amonesta a evitar la tension
nerviosa, ansiedad y preocupaciones
que pueden causar los ataques
cardiacos. Podriamos citar muchas Es-
crituras para comprobar esto. (Vea,
por ejemplo, Proverbios 15:13; 17:22;
Salmos 119:165; Mateo 11:28-30; Juan
14:27; Filipenses 4:7).

. Tal vez el punto mas interesante de

todos es el hecho de que la ciencia mé-
dica ha comprobado que hay una rela-
cion entre las enfermedades del cora-
zén y el colesterol en el sistema san-
guineo. El colesterol, una substancia
como cera, grasosa, que necesita su
cuerpo en cantidades limitadas, es una
maldicién para la salud cuando obstru-
ye las arterias vitales, Dietas con canti-
dades grandes de colesterol pueden
causar coagulacion de la sangre; las
cantidades excesivas se sedimentan en
las arterias coronarias. Se han relacio-
nado casos fatales de ataque cardiaco
con dietas que tienen altos niveles de
colesterol y sebo, aunque también hay
otros factores.

Pero, ;qué tiene que ver esto con la
Biblia? Simplemente esto: el Dr. Paul
Dudley White, un especialista norte-
americano en estudios del sistema car-
diovascular y quien cuidé al presidente
Eisenhower mientras estaba en la Casa
Blanca, en una ocasién cité Levitico
7:23: “Ninguna grosura de buey ni de
cordero ni de cabra comeréis”. Las gra-
sas animales tienen una concentraciéon
alta de colesterol. Por tanto, el Dr.
White aserté: “Es posible que dentro
de unos cuantos aitos nosotros los mé-
dicos repitamos a los ciudadanos de los
Estados Unidos de Ameérica el consejo

- que Dios comisioné a Moisés para pre-

sentar a los hijos de Israel hace 3000
aiios”.

;Coémo podria haberlo sabido Moi-
sés? El lo sabia porque Dios se lo reve-
16 y él lo escribié como parte de la Bi-
blia. He aqui més evidencia de que las
leyes biblicas de la salud precedieron a
la medicina moderna por 3400 afios!
Leyes dietéticas de la Biblia. Una
dieta adecuada tambien es importante
para la prevencién de las enfermeda-
des.

En Levitico 11 leemos importantes
leyes dietéticas que Dios dio a su pue-
blo. Entre otras cosas les prohibié co-
mer la carne de cerdos, conejos y ma-
riscos (Levitico 11:6, 7,9-12). ;Fueron
aquellas leyes meramente ceremonia-
les, ritualisticas y, por ende, nulas
hoy?

iEn ninguna manera! Escribe el Dr.
Louis Lasagna: “Muchas de esas
[leyes] tienen gran valor médico . . . La
prohibicién del conejo y del cerdo
como alimentos debe haber causado
una disminucién en la incidencia de las
enfermedades, en vista de la capacidad
de esos animales para transmitir tula-
remia y triquinosis, respectivamente.
La transmisiéon de infecciones gas-
trointestinales (inclusive la fiebre ti-
foidea) por medio de mariscos o agua
contaminada también testifica a la sa-
biduria aparente de los hebreos en
oponerse al uso de los mariscos y el

agua impura” (The Doctors’ Dilem-
mas, “Los dilemas de los médicos”,
pag. 85).

Si usted desea mds informacién so-

bre este tema, escriba solicitando
nuestro articulo gratuito, ;Es propia
para alimento toda la carne? Este
articulo explora el significado de estas
leyes vitales de la dieta para nuestra
generacién actual. Huelga decir que los
comentarios del Dr. Lasagna sobre las
antiguas leyes dietéticas de los hebreos
testifican que aquellas leyes fueron en
verdad sabias y buenas.
La Biblia y las enfermedades venére-
as. Las enfermedades venéreas son el
mal contagioso que esta difundiéndose
con mayor rapidez en el mundo occi-
dental.

En los Estados Unidos alguien con-
trae una enfermedad venérea cada 15
minutos. El Dr. Geoffrey Simmons del
Departamento de Salud del Condado de
Los Angeles, EE. UU., predijo acerta-
damente que del afio 1972 al afio 1975
los dos millones de casos anuales de
enfermedades venéreas en ese pais
subirfan a cinco millones. Pero, ;jpor
qué? ;Cual es la causa?

Las autoridades médicas reconocen
que las enfermedades venéreas se
transmiten por medio del contacto se-
xual. {Los homosexuales son responsa-
bles de casi el 20% de los casos referi-
dos! Mientras haya promiscuidad,
“sexo libre” y homosexualidad, habra
también enfermedades venéreas.

Pero la solucién a esta maldicién
universal es simple y a la vez antigua;
“Huid de la fornicaciéon. Cualquier
otro pecado que el hombre cometa,
esta fuera del cuerpo; mas el que forni-
ca, contra su propic cuerpo peca”
(1 Corintios 6:18).

;Qué dice la Biblia acerca de lo que
ocurrird a aquéllos que se ocupan de
vicios sexuales, deshonrando sus pro-
pios cuerpos? Dios dice: “. .. aun sus
mujeres cambiaron el uso natural por
el que es contra naturaleza, y de igual
modo también los hombres, dejando el
uso natural de la mujer, se encendieron
en su lascivia unos con otros, come-
tiendo hechos vergonzosos hombres
con hombres, v recibiendo en si mis-
mos la retribucién debida a su ex-
travio” (Romanos 1:26-27).

La creciente incidencia de esta plaga
antigua atestigua elocuentemente al
hecho de que la solucién estd en la pre-
vencién. Hace miles de afios las nor-
mas biblicas de moralidad evitaban esa
plaga que perjudica la vida de genera-
ciones futuras. No existe un “remedio”
sano y seguro para esa enfermedad —
salvo la prevencion. ;Por qué persisten
millones de personas en ignorar esta
verdad obvia?
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Cuando Dios creé a los hombres,
dijo: “Por tanto, dejara el hombre a su
padre y a su madre, y se unira a su mu-
jer y seran una sola carne” (Génesis
2:24). Si tan s6lo ese principio basico
de las Escrituras fuese obedecido hoy
en dia, el mundo veria el FiN de las en-
fermedades venéreas. jSerian total-
mente eliminadas!

La Biblia es, sin duda alguna, un li-
bro asombroso. Sus varias secciones,
escritas hace de 4000 a 2000 afos, ha-
blan con autoridad en cuanto a la salud
y la prevencion de las enfermedades.
La Biblia no sdlo establecié las leyes
del aseo y la higiene milenios antes de
que el mundo en general tropezara con
esas leyes “por accidente”, sino que
también dio otros principios funda-
mentales para la prevencion de las en-
fermedades, los cuales el mundo se re-
husa a acatar AUN hoy en dia.

_La solucién a los trastornos menta-

les. Existen unos 20 millones de norte-
americanos que sufren de trastornos
mentales — padeciendo de distintas
formas de neurosis, psicosis y proble-
mas mentales y emocionales.

La Asociaciéon Nacional para la Sa-
lud Mental, de los EE. UU., confiesa:
“Sabemos muy poco de las causas de la
enfermedad mental y, hasta que sepa-
mos mucho mas, no podemos identifi-
car un método seguro para prevenir-
ia”.

Escribié el Dr. Sarnoff A. Mednick
en Psychology Today (“Psicologia
Hoy”): “No obstante, hemos estado
ocupados con el problema de la esqui-
zofrenia por mas de 100 afios, y ahora
es propicio — de hecho, necesario —
decir que definitivamente sabemos
muy poco acerca de los origenes de
esta enfermedad. Absolutamente
nada.” (Mednick, “Birth Defects and
Schizophrenia”, “Los defectos de naci-
miento y la esquizofrenia”, Abril,
1971).

Cuando las autoridades médicas

confiesan que no saben las causas de

las enfermedades mentales, ni cémo
prevenirlas, tal vez debemos acudir a
otra fuente — a otra autoridad — para
obtener consejo e informacién. ;Po-
dremos considerar las Escrituras?

iTiene la Biblia algo que decir sobre
las enfermedades mentales y emocio-
nales? En vista de las declaraciones
asombrosas en la Biblia tocantes a
otras aflicciones modernas, seria
de sorprender si la Biblia no dijera
nada acerca de las enfermedades men-
tales.

Hace 3400 ahos Dios advirtié que si
los hombres persistian en quebrantar
sus leyes y mandamientos, y en vivir
segln sus propios caminos, el resulta-
do seria desastroso. Dios dijo que si

quebrantdbamos sus leyes, seriamos
afligidos con enfermedades mentales
— “El Eterno te herira con locura, ce-
guera y turbaciéon de espiritu; y palpa-
ras a mediodia como palpa el ciego en
la oscuridad, y no seras prosperado en
tus caminos” (Deuteronomio 28:28-
29).

Un gran porcentaje de las camas en
los hospitales de hoy estan ocupadas
por victimas de trastornos mentales.

i Cuél es la solucién a esta plaga de
enfermedades mentales que esta de-
vastando a millones de vidas? Si nues-
tras naciones obedecieran las leyes de
Dios, El quitaria estas maldiciones que
nos hemos acarreado (Deuteronomio
28:58-62; Levitico 26:40-46). La obe-
diencia a las leyes de Dios es la clave
para la salud mental. “Mucha paz tie-
nen los que aman tu ley”, escribié Da-
vid en Salmos 119:185. La ley de Dios
es la formula para una vida larga, para

"'la felicidad y la paz (Proverbios 3:1-

2).

La ley de Dios, resumida, es la ley
del AMOR - un interés altruista para
con los demés (Mateo 22:36-40). El
amor es el cumplimiento de la ley de
Dios (1 Juan 5:3; Romanos 13:10). El
amor perfecto, maduro, echa fuera el
temor, la preocupacion, la ansiedad, la
depresién y las emociones negativas
que pueden destruir la salud mental.
“En el amor no hay temor, sino que el
perfecto amor echa fuera el temor; por-
que el temor lleva en si castigo. De
donde el que teme, no ha sido perfec-
cionado en el amor” (1 Juan 4:18). Esa
clase de amor es una actitud — un de-
seo desinteresado por el bienestar de
otros, a diferencia de la actitud egoista,
avara, que sOlo busca ventaja para el
yo. Es la actitud de dar y servir a otros,
de ayudarles. Jestis dijo que es mas
bienaventurado dar que recibir (He-
chos 20:35).

Esta clase de amor es la clave esen-
cial para la salud mental y ¢l bienestar
emocional. Conquista las emociones
negativas de celos, envidia, temor,
odio, vanidad, preocupacion, ansiedad,
inferioridad, etc.

Si una persona tiene verdadero amor

hacia los demas, estara radiante de
alegria y gozo. Estas emociones positi-
vas son un gran antidoto contra las en-
fermedades mentales. La evidencia
clinica moderna apoya la enunciaciéon
de Salomén, quien declaré: “El cora-
z6n alegre constituye buen remedio”
{Proverbios 17:22). Véase también
Proverbios 12:25 y 15:13.
La gran paradoja. Paraddjicamente,
el mundo ha venido a reconocer mu-
chos de los principios detallados en la
Biblia, pero aGn se rehusa a reconocer
la fuente.

(Por qué han desechado los hom-
bres esa fuente de informacién?

(Por qué la pasaron por alto tantos
médicos por incontables siglos, requi-
riendo asi que se aprendiera la preven-
¢ion de las enfermedades en forma len-
ta y dificil?

Las leyes de Dios fueron disefiadas
para prevenir la enfermedad — para
mantener una salud plena y vital. Pero
el mundo sélo finge acatarlas y hace
caso omiso de su fuente. jQué parado-
ja!

Es tiempo ya de admitir que hace
miles de afios, cuando decenas de na-
ciones paganas, gentiles — sumidas en
la idolatria y la supersticién — estaban
proponiendo toda clase de remedios
extrafios y medicamentos de charlata-
nes para las enfermedades, existia una
nacién libre de la supersticion y la ido-
latria, que habia aprendido preceptos
de la salud y de la prevencién de las
enfermedades, que todavia estan en vi-
gor hoy.

{Qué significa este hecho portento-
s0? Sélo esto: que la Biblia no es mera-
mente un libro de hombres — su ori-
gen es divino. Las leyes biblicas de la
salud comprueban — juntamente con
las profecias de la Biblia — que las Es-
crituras fueron inspiradas divinamen-
te por el Dios Eterno.

Lasleyes biblicas delasalud revelanen
lenguaje sencillo la forma de evitar mu-
chas enfermedades y males. Revelan
como prevenir enfermedades contagiosas
y epidemias. Ensefian como precaver una
multitud dé males modernos.

Por supuesto, hablando en términos
estrictos, la Biblia no es un libro de
texto sobre la salud, ni un manual mé-
dico. Pero si establece el fundamento
de conocimiento y revela muchas leyes
de la salud, que los hombres sélo des-
cubrieron miles de afios después, a tra-
vés de la experimentacién. Y pensar
que aquellas leyes han sido escritas en
las péaginas del libro que tan a menudo
es pasado por alto o perdido en un rin-
con del estante de libros en la sala.

Existe un Dios Creador. El creé la
raza humana. Y El escribié un “Libro
de Instrucciones” que acompafia a su
producto y explica cémo el cuerpo y la
mente humanos funcionan mejor. Al
igual que un fabricante de automéviles
envia un libro de instrucciones con
cada automévil nuevo, asi también
Dios nos dio un libro de instrucciones
— la Biblia — que nos dice cé6mo vivir,
cémo tener salud robusta, radiante, y
vitalidad.

La Biblia es el fundamento de todo
conocimiento, la salud incluida. Si la
sociedad edifica sabia y sanamente so-
bre sus preceptos fundamentales, po-
demos evitar la tragedia de un crecien-

7



te nimero de enfermedades y malesta-
res. Podemos empezar a eliminar los
terribles azotes de las enfermedades
modernas. ’

Las leyes biblicas son las claves de la

salud radiante. Fueron originadas para
su proteccién y bienestar. Pero si usted
las quebranta, ellas lo quebrantaréin a
usted.

JEmpezara usted a obedecer estas

Y ahora usted seguramente querra
leer los articulos titulados:

» ;Es propia para alimento
toda la carne?

« El cigarrillo — jsindnimo
de muerte?

» ;jConquiste sus temores!
o Usted puede ser dichoso
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leyes?

iSu futura salud — fisica, mental y
emocional — depender4 en gran mane-
ra de c6mo responda usted a este inte-
rrogante! o
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