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Was glauben
Kirchganger —

und warum?

Die Wahrheit ist ein wenig schockierend — aber erhellend!

ichts ist so erstaunlich

wie die Wahrheit! Oft

iibertrifft sie an Merk-
wiirdigkeit alle Dichtung.

Die meisten Menschen, die
regelmilig oder gelegentlich in
die Kirche gehen, wiren wirklich
iiberrascht, wenn sie sich einmal
tiefinnerlich fragen miijten: War-
um gehe ich eigentlich in die Kir-
che? Welche Glaubenssitze ver-
trete ich — und warum vertrete
ich sie?

Wissen Sie es?

Schon als Kleinkind wurde ich mit
in die Kirche genommen. Als Kind
dann nicht nur in die Kirche, sondern
auch in die Sonntagsschule. Es war
'ne Quiikerkirche. Bis zum Alter

on achtzehn Jahren ging ich in die
Kirche. Dann mehr ins Theater, zu
Sport- und Tanzveranstaltungen.

Als wir verheiratet waren, glaub-
ten meine Frau und ich, daf} nun wie-
der Kirchenbesuch ratsam wire. Aus
den Kirchen in unserer Umgebung
suchten wir uns eine aus, die in der
Nihe lag, die ,seriés*“ war, mit
modernen Baulichkeiten, freundli-
chem und stattlichem Pastor und
Mitgliedern, die uns auch ,auller-
kirchlich* gefielen.

Aber warum sind wir da beigetre-
ten? Warum wieder in die Kirche
gegangen?

Wir fiihlten uns eben verpflichtet
— das war eigentlich alles. Haben
wir iiber das ,, Warum* nachgedacht?

Von Herbert W. Armstrong

Nein. Aber es gehorte sich so, es war
so Sitte. Es zidhlte zu den gesell-
schaftlichen Konventionen.

Und diese iibernehmen wir meist,
ohne sie gro} zu hinterfragen oder
einmal kritisch zu priifen. Ohne dem
,»Warum* auf den Grund zu gehen.

Was haben wir geglaubt?

Hatten wir eine festumrissene
Religion? Aus der Riickschau muf}
ich sagen: Nein. Wie ist es bei
Thnen?

Was haben wir geglaubt? Nun, wir
hatten keine tiefverwurzelten Uber-
zeugungen. Wir glaubten natiirlich
an das, was man in der Kirche immer
so sagte. An Himmel und Holle —
die ewig brennende Holle. An die
Unsterblichkeit der Seele. An Sonn-
tag und Weihnachten und Neujahr
und Ostern. Von klein auf hatte ich
die Pastoren predigen horen iiber
seltsame Dinge und Namen, die fiir
mich keinerlei Inhalt hatten —
,,Pfingsten*, , Gnade*, ,,Antiochia®,
,Heiligung®, ,,Rechtfertigung®, , tot
in Ubertretungen und Siinden*.

Dalfj all dies aus der Bibel stammte,
wuflte ich, aber ich sagte immer: Die
Bibel kannst du doch nicht verste-
hen.

Was die Bibel betrifft — welches
,,Bibelbild* hat der durchschnittliche
Kirchginger? Ich glaube, mein Fall
war damals représentativ fiir viele.
Die Bibel war ,,das gute Buch®. Ich
betrachtete sie mit einer Art aber-
gldubischer Scheu. Sie ging mir iiber
den Begriff.

Natiirlich glaubte ich, daf} sich

unsere Kirche in ihren Lehren auf die
Bibel stiitzte. Der Prediger verstand
die Bibel. Aber den Prediger hatte
ich von klein auf auch als eine Art
,,hoheren* Menschen sehen gelernt.
Er war ein biflchen wie ein Heiliger,
ohne Versuchung zu siindigen und
weltlichen Freuden zu erliegen wie
der Normalbiirger. Ein Mensch wie
aus einer anderen Welt.

Die Bibel: das war das Buch, auf das
man beim Amtseid die Hand legte.

Betrachtete ich sie als ,,Wort Got-
tes“? Ja, ich glaube schon. Aber nie
im konkreten, inhaltlichen Sinn, als
Botschaft und Instruktion von Gott,
als Seinsdeutung fiir den Menschen,
als Erkldrung, warum es ihn gibt,
wohin es mit ihm geht, wie er leben
soll, wie er zu Gliick, Wohlergehen
und hoherer Lebenserfiillung gelan-
gen kann.

»Religion*, das war etwas fiir den
Sonntagmorgen — wenn die Verbote
auch fiir den ganzen Sonntag galten.
Siinde war es, am Sonntag ins Thea-
ter zu gehen, Siinde war es sonntags
wie werktags, zu tanzen, zu rauchen,
zu fluchen, zu trinken — auch werk-
tags galt das Theater als ,,weltlich*
und war siindenverdéchtig.

Religion? Verschwommene Vor-
stellungen hatte ich von Adam als
erstem Menschen und vom ,,Siinden-
fall*“, was immer das bedeutete. Als
Resultat stellte ich mir das Leben als
eine Art vorbestimmte Eisenbahn-
fahrt vor. Wegen Adam ist die Wei-
che am Gleisende so gestellt, daj wir
alle in die Holle fahren muf§ten. Man
mullte davor ,gerettet” werden.
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Andererseits hatte ich angeblich
bereits als ,,Geburtsrecht die Mit-
gliedschaft in der Kirche, also war ich
vielleicht schon ,,gerettet* — grofje
Gedanken machte ich mir dariiber
nicht.

Wird man ,,gerettet*, so wird die
Weiche am Gleisende umgestellt,
und statt in die Holle fahrt man in
den Himmel, um ,,mit dem Herrn*
zu sein im himmlischen Haus, ,,im
Jenseits, ,,am anderen Ufer* und wie
das sonst noch hief3. Jedenfalls war es
,da oben“, und wenn einmal die
Namensliste verlesen wurde, war ich
dabei, glaubte ich.

Und welches Bild hatte ich von
Gott — und von Christus — und vom
Teufel? Gott war jemand, den man
fiirchtete und den man gnidig stim-
men mulfjte — tat man das, konnte er
die Dinge zu unseren Gunsten wen-
den. In Not und Todesgefahr konnte
uns ein Gebet retten. Aber sonst hat
Gott, davon bin ich im allgemeinen
wohl ausgegangen, uns nicht viel
Glick und Freude zugedacht —
weltliche Geniisse betrachtete er mit
Stirnrunzeln. Christus war da schon
freundlicher, giitiger — er war unser
Heiland.

Wirklich real waren weder Gott
noch Christus fiir mich — sie blieben
fern, fremd, schemenhaft.

Dies waren ja alles auch keine
festen, konkreten Glaubensiiberzeu-
gungen, sondern nur verschwomme-
ne Vorstellungsbilder. Tief und
genau dariiber nachgedacht habe ich
nicht. Ich habe sie einfach als gege-
ben hingenommen, in der Annahme,
dal} jeder daran glaubte. Mein Inter-
esse richtete sich mehr auf Materiel-
les, Naheliegenderes, Handgreifli-
cheres.

Wie gesagt: Religion war etwas fiir
den Sonntag. Sie hatte keinen Bezug
zum sonstigen Leben.

Beispiel fiir einen
,,Bibelchristen**

Jahre danach lernten meine Frau
und ich eine Frau kennen, die in
gewisser Hinsicht ,,aus dem Rahmen
fiel.

Diese Frau hatte wirklich eine
Religion. Taglich las und studierte
sie die Bibel. Sie schien sie zu verste-
hen! Sie hatte feste Glaubensiiber-
zeugungen und sagte, deren Quelle
sei nicht Horensagen in der Kirche,
sondern die Bibel selbst gewesen. Sie
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sagte, die Bibel habe Autoritdt und
sei die einzige mafgebliche Quelle
fiir Wahrheit.

Tatsichlich studierte sie die Bibel
als Lebensrichtschnur — nicht nur
am Sonntag, sondern jeden Tag. Und
diese Frau war sehr gliicklich in ihrer
Religion. Sie betete viel, sie schien
Gott zu ,,kennen‘ und mit ihm sozu-
sagen auf gutem Fuf} zu stehen.

Sie war — gemessen am Bild des
Normal-Kirchgingers, der sich nicht
viel um die Lehren seiner Kirche
kiimmert — eine Ausnahmeerschei-
nung. Viele zentrale Lehren, die ich
aus der Kirche kannte, lehnte sie ab:
die Lehre von der unsterblichen See-
le und vom ,,In den Himmel*“- und
,,In die Holle*-Kommen, und sie fei-
erte seltsamerweise auch nicht Sonn-
tag und Weihnachten und Neujahr
und Ostern und den Valentinstag und
Karneval. Das alles hielt sie fiir
unbiblisch.

Diese Frau war ein ,,Bibelchrist,
jemand, der seine Glaubenssitze bib-
lisch zu fundieren und zu untermau-
ern sucht.

Einen Tag, bevor ich sie kennen-
lernte, hatte sie meine Frau gebeten,
die Bibel aufzuschlagen und eine
bestimmte Stelle zu lesen. Dann noch
eine Stelle, und noch eine und noch
eine. Meine Frau fiihrte sich die
Bibeltexte zu Gemiite und rief dann
erstaunt: ,,.So kenne ich das ja gar
nicht. Hier steht ja genau das Gegen-
teil dessen, was ich immer gehort und
geglaubt habe! Und meine Frau
schenkte dem, was da in der Bibel
stand, Glauben — ihre religidse
Uberzeugung wandelte sich. In mei-
nen Augen war das religioser Fanatis-
mus. Es machte mich wiitend. Vor-
haltungen niitzten nichts. Sie hatte
alle Antworten parat — aus der
Bibel. Dies war der Vorfall, der mich
herausforderte und mich gewisser-
malen ,,aus Wut* dazu brachte, zum
erstenmal in meinem Leben richtig
die Bibel zu lesen.

Ich sagte: ,,Du kannst mir doch
nicht weismachen, dafj all diese Kir-
chen unrecht haben. Ich weil} doch,
daf sie ihre Lehren der Bibel entneh-
men!“ Sechs Monate recherchierte
ich daraufhin in fast Tag und Nacht
dauernden Forschungen in der Bibel
die Glaubenssitze meiner Kirche.

Und auch ich mufjte mit Erstau-
nen feststellen: Dort stand genau das
Gegenteil.

Ich besorgte mir kirchliche Schrif-
ten, in denen die kirchlichen Glau-
benssitze verteidigt wurden. Ich zog
die Kommentare, die Lexika, die
Bibelenzyklopédien heran. Ich priifte
die Ansichten der wissenschaftlichen
Bibelkritik zu diesen Punkten. Ich tat
mein Bestes, um die neuen Bibel-
iiberzeugungen meiner Frau zu Fall
zu bringen — aber, kein Zweifel, sie
waren biblisch fundiert.

Ich studierte die Evolutionslehre,
zweifelte fast an der Existenz Gottes,
recherchierte in Naturwissenschaft
und Philosophie und fand den
Beweis, dafj der all-intelligente per-
sonliche Schopfergott doch existiert.
Dann stellte ich die Bibel auf die Pro-
be, und anhand mehrerer unwider-
leglicher Beweise erwies sie sich als
die Offenbarung Gottes an die
Menschheit, als autoritative ,,htichs'
Instanz*‘.

Endlich hatte ich nun die wahre
Glaubensquelle gefunden: nachdem
ich meinen Stolz heruntergeschluckt,
meine Niederlage zugegeben, De-
miitigung hingenommen, bereut und
den Christus der Bibel akzeptiert
hatte, einen ganz anderen Christus,
als ich ihn mir bisher vorgestellt hat-
te.

Welten liegen zwischen den in die
Kirche gehenden ,,nominellen Chri-
sten*“ und einem echten Bibelchri-
sten! Ich kenne den Unierschied,
denn ich bin beides gewesen!

Ob man nun aus ,,Wut“ an ein
unvoreingenommes Bibelstudium
geht wie ich, oder ob man nie in der
Kirche gewesen und insofern unvor-
belastet ist: Aus welchem Grund man
auch die Bibel aufschligt, man wir(’
wenn man ehrlich ist, dort das finden,
was ich gefunden habe. Ein Mensch,
der auf einer einsamen Insel im Oze-
an geboren und aufgewachsen ist, der
nie etwas von Religion gehort hat,
wiirde — wenn er eine Bibel hitte
und lesen kénnte — kaum auf viele
der Lehren kommen, die mir in der
Kirche meiner Jugend beigebracht
wurden; er wiirde in der Bibel sehen,
was jeder sieht, der unvoreingenom-
men hineinschaut.

Was also stimmt nicht? Wenn die
heutigen ,,aufgeklarten” Kleriker
und die Theologenseminare, wo jun-
ge Priester ausgebildet werden, mehr
Zeit damit verbringen zu bestimmen,
welche Teile der Bibel sie als Legen-

(Fortsetzung auf Seite 22)




Grundsitze einer
gesunden Lebensweise

'dl

2. Teil

Millionen von Menschen leiden unter Krankheiten und Gebrechen, weil sie
e Gesetze der Natur miflachten! Diese iiberaus niitzlichen Grundsiitze

gesundheitlichen Wohlbefindens miissen Sie kennen und beherzigen.

er Gesund-
heitszustand
des Durch-

schnittsbiirgers
westlicher Indu-
strienationen ist be-
klagenswert!

Und die Reihe der
‘Vlitbiirger ,,mit leich-

en Blessuren* nimmt
in unserer modernen
Gesellschaft  unauf-
horlich zu.

Jede Wirkung hat
jedoch eine Ursache.
Gesundheit und Gliick
beruhen auf der Einhaltung der
Naturgesetze  der  Gesundheit,
wihrend deren MiBachtung Krank-
heiten hervorruft.

Im vergangenen Monat untersuch-
ten wir den schlechten Gesundheits-
zustand in den wohlhabenden westli-
chen Nationen. Wir stellten fest, daf
die riesigen Summen, die alljihrlich
fiir medizinische Zwecke ausgegeben
werden, nicht zu einer generellen
Verbesserung der Gesundheitslage

Tl

gefilhrt haben. Wir untersuchten
sowohl den Erndhrungs- als auch den
Bewegungsbereich, da diese in
engem Zusammenhang mit der
Gesundheit stehen.

Neben Erndhrung und Bewegung
beeinflussen auch Ihre seelische Ver-
fassung, Ihre Geisteshaltung sowie
psychische Belastungen Ihre Ge-
sundheit. Diese wichtigen Bereiche
wollen wir einmal niher betrachten.

Psychosomatische Erkrankungen

— der Begriff be-
schwort Visionen von
kurzfristig auftretenden
Schmerzen herauf, die
der Arzt nicht diagno-
stizieren kann.

Aber im Gegensatz
zu dieser verbreiteten
Vorstellung sind psy-
chosomatische Erkran-
kungen nicht ,blofe
Einbildung*. Faktisch
konnen Sie an einer
psychosomatischen Er-
krankung genauso ster-
ben wie an jeder ande-
ren. Und wie Untersu-
chungen zeigen,
kommt ,,jede andere Erkrankung‘
in Wirklichkeit vielleicht sogar sel-
tener vor.

Gefiihle und Ihre Gesundheit

Psychosomatlsche (oder wie eins
Autor sie nannte: ,,gefiihlsbedingte*) S
Erkrankungen machen mehr als 50 % §
Prozent aller von Arzten behandelten &
Fille aus — und einige schitzen, dafj g
nicht weniger als 90 Prozent aller s
Krankheiten durch ein gcsundhelts-E

und Barry Stahl
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schidigendes Gefiihlsleben herbeige-
fiihrt werden.

So sind denn auch gefiihlsbedingte
Erkrankungen keineswegs Phanta-
sieprodukte von Hypochondern, son-
dern etwas, woran wir alle gelegent-
lich leiden.

Vor Tausenden von Jahren schrieb
Konig Salomo: ,,Ein frohliches Herz
tut dem Leibe wohl; aber ein
betriibtes Gemiit 146t das Gebein ver-
dorren* (Spr. 17, 22). Deutlich
erkennt die Bibel die Verbindung
zwischen dem, was in unserem Kopf
vorgeht, und dem Gesundheitszu-
stand unseres Korpers.

StreB und Gesundheit

Wie aber kann uns das, was in
unserem Kopf vorgeht, krank oder
gesund machen? Wird ein Mensch,
der verletzt oder geschwicht ist bzw.
dessen Widerstandskraft gering ist,
nicht krank, weil er mit einem Bazil-
lus in Kontakt gekommen ist?

Das ist zum Teil richtig. Aber was
setzt seine Widerstandskraft herab?
Was schwicht seinen Korper derart,
daf} ihn Bazillen befallen konnen?

Wissenschaftler haben herausge-
funden, daB} Stref, d.h. Ver-
schleiflerscheinungen des Korpers
infolge von Titigkeiten jeglicher Art,
durch starke Empfindungen und
Gemiitsbewegungen hervorgerufen
werden kann.

Wie geht das vor sich? Experimen-
te haben gezeigt, daf} jede Gefiihlsre-
gung automatisch bestimmte physi-
sche Verdnderungen in unserem
Korper hervorruft.

Ein dramatisches Beispiel hierfiir
lieferte ein Mann, dessen Magen
nach einem Unfall operativ gedffnet
wurde. Damit wurde es Arzten
ermoglicht, die unter verschiedenen
duBeren Bedingungen auftretenden
Veridnderungen zu beobachten. Mor-
timer Feinberg schreibt, dafj sich bei
diesem Mann, wenn er erregt war,
der ,,Magen rot firbte und sich dort
Stauungen bildeten; kurz darauf
waren die Magenfalten dick und auf-
gedunsen. Die  S#ureproduktion
schnellte jah nach oben, und es setz-
ten heftige Kontraktionen ein.*

Wie kommt es zu derart drasti-
schen  Veridnderungen?  Wissen-
schaftler erkldren dies der Aussage
von Feinberg zufolge so: ,,Immer
wenn Sie sich in einer bedrohlichen
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Die Spruche und die Psychosomatik

Das Buch der Spriiche enthalt eine Fiille von Informationen iiber das Ver-
haltnis zwischen Gefiihlsleben und Gesundheit. Im folgenden lesen Sie aus
den Sprichen Salomos zu diesem Thema:

,,Dinke dich nicht weise zu sein, sondern fiirchte den Herrn . . .

Das wird

deinem Leibe heilsam sein und deine Gebeine erquicken* (3, 7 - 8).

,,Ein barmherziger Mann niitzt auch sich selber; aber ein herzloser schnei-
det sich ins eigene Fleisch* (11, 17).

,,Wer unvorsichtig herausfahrt mit Worten, sticht wie ein Schwert; aber die
Zunge der Weisen bringt Heilung** (12, 18).

,,Sorge im Herzen bedriickt den Menschen; aber ein freundliches Wort

erfreut ihn‘‘ (12, 25).

,,Hoffnung, die sich verzogert, angstet das Herz; wenn aber kommt was

man begehrt, das ist ein Baum des Lebens’

419 42)—

Situation befinden, stellt sich Ihr
Korper darauf ein, zu fliechen oder zu
kdmpfen. In Gefahrenmomenten
gerit alles in Bewegung.

Zunichst werden von Thren Augen
oder Ohren aufgenommene Impulse
an die Hirnanhangdriise weitergelei-
tet, die sich auf der Unterseite des
Gehirns befindet. [Diese] gibt eine
Substanz namens ACTH an den
Blutkreislauf ab. ACTH regt die
Nebennierendriisen an, die sich ober-
halb der Nieren befinden und die
ihrerseits . . . Kortison absondern.

Dann gerdt im Korper alles in
Wallungen. Das Herz schlédgt schnel-
ler. Die Magen- und Darmmuskula-
tur zieht sich zusammen und
beschleunigt damit die Blutzirkula-
tion. Die Atmung wird schneller. Sie
sind bereit fiir den Gegner.*

Nachdem der Korper durch stark
negative Gefiihlsregungen iiberfor-
dert wurde, bricht er schlieflich an
seiner schwichsten Stelle zusammen,
und Krankheit ist die Folge.

Die Liste der direkt durch
Gefiihlsbelastungen hervorgerufe-
nen Krankheiten scheint endlos zu
sein. Alles von Erkiltungen bis hin
zu Krebs ist iibermidBigem Stref
durch seelische Belastungen zuge-
schrieben worden. Und dazwischen
liegen ihrer Gefdhrlichkeit nach
Krankheiten wie Arthritis, Asthma,
Ubermiidung, Heuschnupfen, Kopf-
schmerzen, iiberhShter Cholesterin-
spiegel, Herzinfarkte und Kreislauf-
erkrankungen sowie Bluthochdruck,
Nesselfieber, Schlaflosigkeit und
Geschwiire.

Ihr Gemiit kann Sie kranl.
machen. Aber auch das Gegenteil ist
richtig. So schrieb Salomo: ,,Ein
frohliches Herz tut dem Leibe wohl*
(Spr. 17, 22). Und: ,,Ein gelassenes
Herz ist des Leibes Leben* (Spr. 14,
30).

So wie belastende Gefiihle den
Korper zu schwichen vermdogen,
konnen erhebende ihn stidrken.

Leben, Freiheit und ein hohes
Alter

Wie konnen wir dieses Wissen in
die Praxis umsetzen, um so linger zu
leben und Krankheiten zu vermei-
den?

Die Spriiche Salomos zeigen, dafj
eine positive seelische Grundhaltung
viel zu einem langen und angeneh-
men Leben beitragen kann (siche
obigen Kasten). '

Dr. Hans Selye, eine der fiihren-
den Kapazititen auf dem Gebiet der
StreBforschung, stellt dazu fest: ,,Es
besteht ein enger Zusammenhang
zwischen Arbeit, Stref und dem
Alterwerden. Das Altern ist die Fol-
ge aller StreBsituationen, denen der
Korper im Verlauf des Lebens ausge-
setzt gewesen ist.

Jede Belastungsperiode — beson-
ders wenn sie auf enttduschende,

erfolglose Auseinandersetzungen
zuriickzufiihren ist — hinterldfit
einige irreparable chemische
Schiden, die sich in ihrer Haufung
als Zeichen der Gewebealterung
bemerkbar machen. Erfolgreiches
Handeln hingegen — wie anstren-

gend es auch sein mag — hinterldBt



,,Ein gelassenes Herz ist des Leibes Leben; aber Eifersucht ist Eiter in den

Gebeinen‘’ (14, 30).

,,Besser ein Gericht Kraut mit Liebe als ein geméasteter Ochse mit HaR‘* (15,

17).

»Ein freundliches Antlitz erfreut das Herz; eine gute Botschaft labt das

Gebein‘‘ (15, 30).

..Freundliche Reden sind Honigseim, trosten die Seele und erfrischen die

Gebeine** (16, 24).

..Besser ein trockener Bissen mit Frieden als ein Haus voll Geschlachtetem

mit Streit* (17, 1).

,,Ein frohliches Herz tut dem Leibe wohl; aber ein betriibtes Gemiit 148t das

Gebein verdorren‘ (17, 22).

.»Wer ein mutiges Herz hat, weiB sich auch im Leiden zu halten: wenn aber
der Mut daniederliegt, wer kann’s tragen?* (18, 14).

,,Ein Mann, der seinen Zorn nicht zuriickhalten kann, ist wie eine offene

Stadt ohne Mauern** (25, 28).

‘yei Ihnen vergleichsweise wenige
derartige Schiden. Es verleiht Ihnen
ganz im Gegenteil das belebende
Gefiihl jugendlicher Kraft, und dies
selbst im hohen Alter.

Arbeit zehrt hauptsichlich dann
an lhren Kriften, wenn sie mit ent-
tduschenden Miflerfolgen verbunden
ist. Viele beriihmte, hart arbeitende
Menschen in fast jedem Bereich
haben lange gelebt . . . und sind iiber
70, 80 oder sogar iiber 90 Jahre alt
geworden. In ihrem Leben . .. taten
sie immer das, woran sie Freude hat-
ten.*

Schauen Sie, wie die Worte von

dies ein und fiigt hinzu: ,,Nur wenige
gehoren zu dieser Gruppe der kreati-
ven Elite; ihr Erfolg, der Herausfor-
derung durch den Stref} zu begegnen,
kann zugegebenermallen nicht als
Grundlage fiir allgemeingiiltige Ver-
haltensregeln dienen. Aber man kann
durch harte Arbeit innerhalb des
einem gesteckten, bescheideneren
Rahmens ein langes und gliickliches
Leben fiithren, wenn man den richti-
gen Beruf gefunden hat und diesen
einigermalen erfolgreich ausiibt.

Gesundheit und Hoffnung

Es ist wichtig, sein Leben mit

die Uberzeugung von der eigenen
Hilflosigkeit ist.*

Dies ist der Punkt, wo der Glaube
— Vertrauen und Hoffnung — in
Erscheinung tritt. Wenn sich jemand
Worte, wie sie im Romerbrief 8, 28 —
31 zu lesen sind (,,Wir wissen aber,
dafj denen, die Gott lieben, alle Dinge
zum Besten dienen ... Ist Gott fiir
uns, wer mag wider uns sein?), zu
eigen machen kann, ist es sehr viel
unwahrscheinlicher, dafj er depressiv
oder krank wird bzw. an den Folgen
seiner Hoffnungslosigkeit stirbt.

Die Bibel ist voll von Hinweisen
darauf, wie man ein zuversichtliches,
frohes und ruhiges Gemiitsleben ent-
wickeln und erhalten kann. Aber eine
der besten Zusammenfassungen fin-
den wir im ermutigenden Brief des
Paulus an die Philipper:

,,Freuet euch in dem Herrn allewe-
ge, und abermals sage ich: Freuet
euch!. .. Sorget nichts, sondern in
allen Dingen lasset eure Bitten im
Gebet und Flehen mit Danksagung
vor Gott kund werden! Und der Frie-
de Gottes, welcher hoher ist als alle
Vernunft, bewahre eure Herzen und
Sinne in Christus Jesus! Weiter, liebe
Briider: Was wahrhaftig ist, was ehr-
bar, was gerecht, was rein, was lieb-
lich, was wohllautet, ist etwa eine
Tugend, ist etwa ein Lob, dem denket
nach!* (Phil. 4, 4 —8)

Es gibt Gott den Schopfer. Er

Dr. Selye der Auffor-
derung im Buch des
Predigers Salomo glei-
chen: ,,So geh hin und
_aail) dein Brot mit Freu-
‘len, trink deinen Wein
mit gutem Mut...
Laf} deine Kleider im-
mer weif} sein und laf§
deinem Haupte Salbe
nicht mangeln. Ge-
niefe das Leben mit
deinem Weibe, das du
liebhast, solange du

==

Wird der Korper durch
negative Gefuhlsregungen
ubermabBig belastet, kann
er den Dienst versagen
Aber so wie belastende
Gefuhle den Korper zu
schwachen vermogen,
konnen ihn erhebende
starken. (Fotos: G A
Belluche jr. und Hal Finch)

das eitle Leben
hast ... denn das ist dein Teil am
Leben und bei deiner Miihe, mit der
du dich miihst unter der Sonne.
Alles, was dir vor die Hinde kommt,
es zu tun mit deiner Kraft, das tu*
(Pred. 9, 7 -10).

Aber nur wenige von uns scheinen
in der Lage zu sein, ,,mit ihrer Kraft*
etwas zu tun, woran sie wirklich
Freude haben. Auch Dr. Selye riumt

erfreulichen Tiétigkeiten auszufiillen;
um dies aber tun zu kdnnen, muf
man sein Leben unter Kontrolle
haben. Wenn das nicht der Fall ist,
hat man bald mit Depressionen und
Krankheiten zu kidmpfen.

Dr. Martin E. P. Seligman stellte
fest: ,,Ich glaube, dal} Depressionen,
die ,Erkiltungskrankheit‘ im Bereich
der Psychopathologie, in Wahrheit

schuf den Menschen. So wie ein
Automobilhersteller jedem neuen
Fahrzeug eine Bedienungsanleitung
beifiigt, gab auch Gott uns eine
Anleitung — die Bibel nimlich —,
die uns sagt, wie wir leben sollen, und
uns sogar Regeln gibt, deren Einhal-
tung Gesundheit und Vitalitit ver-
spricht.

Die Bibel ist die Grundlage allen
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Wissens; zu ihrem Inhalt gehdren
viele verniinftige Gesundheitsregeln.
Hier sind einige von ihnen:

Gesundheitspflege und Hygiene

Das Alte Testament enthilt viele
die Gesundheit betreffenden Wei-
sungen. Hitte man diese befolgt,
wire die Zahl derer, die weltweit
Krankheiten zum Opfer fielen,
erheblich niedriger gewesen. Bis zum
Ende des 17. Jahrhunderts jedoch
herrschten in den Stidten im allge-
meinen erbarmliche hygienische Zu-
stinde. Kot und Unrat sammelten
sich oft in den Straflen an. Fliegen
und anderes Ungeziefer, das sich im
Dreck vermehrte, breitete sich rasch
aus und iibertrug Krankheiten an
Millionen von Menschen.

Schon mehr als 1400 Jahre vor
Christus verbreitete die Bibel die
Vorschrift, Kot und Unrat zu vergra-
ben (5. Mose 23, 13 — 14).

Dazu sagt der Geschichtsmedizi-
ner Arturo Castiglioni: ,,Die Vor-
schriften im 5. Buch Mose, in denen
beschrieben wird, wie Soldaten
die Ansteckungsgefahr...durch...
Exkremente bannen sollen, indem sie
den Kot mit Erde bedecken, stellen
ein dullerst wichtiges Dokument der
gesetzlichen Hygienebestimmungen
dars

Castiglioni  fdahrt fort: ,,Allem
Anschein nach hat das Studium bibli-

Bis etwa Ende des 18. Jahrhun-
derts erkannte die Welt im groffen
und ganzen nicht, welche Bedeutung
sowohl der Hygiene als auch der Sau-
berkeit zukam, und dies, obwohl Gott
Mose bereits 3500 Jahre zuvor mit
den grundlegenden Prinzipien der
Hygiene und Reinlichkeit vertraut
gemacht hatte.

Die die Sauberkeit, Waschung und
Reinigung betreffenden biblischen
Gesetze spiegelten nicht allesamt nur
Sitten und Gebrduche wider. Sie
schiitzten das israelitische Lager vor
den Gefahren ansteckender Krank-
heiten und tédlicher Seuchen.

Dr. D. T. Atkinson sagt dazu: ,,In
der Bibel wurde krankheitsvorbeu-
genden Maflnahmen mehr Bedeu-
tung beigemessen als der Behandlung
korperlicher Leiden, und hierzu hat
uns weder zuvor noch in der Zeit
darauf kein Volk eine derartige Fiille
von Gesetzen iiber Hygiene und
Gesundheitspflege hinterlassen wie
die Hebrier: Diese bedeutenden, von
Generation zu Generation iiberliefer-
ten Gesetze finden noch immer in
hohem MaBe Anwendung in jedem
Land der Welt, das ausreichend auf-
gekldart ist, um sie einhalten zu
konnen.

Man muB nur sorgfiltig und auf-
merksam das 3. Buch Mose lesen, um
zu erkennen, daf} die darin enthalte-
nen Ermahnungen Moses genauge-

gen Tage hat man diese Regeln nur
geringfiigig verbessert.

Leider unterschitzen wir selbst in
unserer modernen Welt manchmal
striflich die auBerordentlich grofBe
Bedeutung von Gesundheitspflege
und Hygiene bei der Bekidmpfung
und Verhiitung von Krankheiten und
deren Ubertragung. Unsere moder-
nen Grofstidte werden mehr und
mehr iibervolkert, verseucht, ver-
schmutzt und verdreckt. Unsere
Atemluft wird aufgrund ihrer Verpe-
stung immer schlechter, und unser
Wasser wird zunehmend verunrei-
nigt.

Die Ernahrungsgesetze der Bibel

Die richtige Ernahrung ist wichtig,
um Krankheiten zu verhiiten. Das 3.
Buch Mose zdhlt im 11. Kapitel di
Erndhrungsgesetze auf, die Gott dem
alten Israel gab. Unter anderem ver-
bat er dem israelitischen Volk,
Schweine- und Hasenfleisch sowie
Schalentiere zu essen (3. Mose 11,
6-12).

Dr. Louis Lasagna schreibt dazu:
,,Viele dieser Gesetze klingen medi-
zinisch gesehen plausibel ... Das
Verbot, Hasen- und Schweinefleisch
zu essen, muf} in Anbetracht der Tat-
sache, dalj diese Tiere die Hasenpest
bzw. die Trichinose iibertragen
konnen, die Zahl der Erkrankungen
gesenkt haben.

scher Texte den Be-
weis dafiir erbracht,
dafj die alten semiti-
schen Volker in Uber-
einstimmung mit den
modernsten epidemio-
logischen Erkenntnis-
sen den Krankheits-
trigern, wie Ratte und
Fliege, mehr Bedeu-
tung beimafen als dem
infizierten  Individu-
um.*

Dreitausend Jahre

Es ist wichtig, sein
Leben mit erfreulichen
Tatigkeiten auszufillen; um
dies aber tun zu konnen,
muBB man sein Leben unter
= Kontrolle haben. Wenn

W das nicht der Fall ist, hat
man bald mit
Depressionen und
Krankheiten zu kampfen.
(Foto: Hal Finch)

N

spiter, als die Beulen-
pest Europa heimsuchte, waren diese
Erkenntnisse gemeinhin in Verges-
senheit geraten. Einige machten
schidliche Dampfe in der Luft fiir
die Seuche verantwortlich; andere
meinten, sie sei durch eine Konjunk-
tion von Mars, Jupiter und Saturn
herbeigefiihrt worden; andere wie-
derum gaben den Juden die Schuld,
viele auch Gott.
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nommen die Grundlage der meisten
heute geltenden Gesetze der Hygiene
bilden. Wenn man das Buch schlief3t,
muf} man unabhingig von der geist-
lich-moralischen Uberzeugung spii-
ren, daf} die daraus sprechende Weis-
heit hinsichtlich der Regeln zur
Erhaltung der Gesundheit alle seiner-
zeit geltenden Vorschriften in den
Schatten stellt. Und bis zum heuti-

Auch die Ubertragung von Ma-
gen-Darminfektionen (wozu auch
Typhus gehort) durch infizierte
Schalentiere oder verseuchtes Was-
ser belegt die offenkundige Weisheit
der Hebrier, vor dem Genuf} dieser
Meerestiere und unreinen Wassers
zu warnen.*

Eine andere Vorschrift aus dem

(Fortsetzung auf Seite 21)




MINISTUDIUM

Der Versohnungstag in
Gottes grollem Plan

In Zusammenarbeit mit der Redaktion des Bibel-
fernlehrganges bringt Die Gute Nachricht jetzt
allmonatlich kurze Bibelstudien zu bestimmten
Themen, die fir die Entwicklung kiinftiger Mitglie-
der der Gottfamilie von Belang sind. Bibelstudium
ist eines der Mittel, durch das der Christ von Tag
zu Tag erneuert wird (2. Kor. 4, 16); wir wollen uns
erfrischen durch neue kostbare Wahrheit aus
Gottes Wort!

— Erarbeitet von Richard H. Sedliacik

Gottes Jahresfeste erinnern uns daran, wie er
seinen groBen Plan fir die Menschheit verwirk-
licht, Schritt fiir Schritt.

Die ersten drei Feste — Passah, Tage der
ungesauerten Brote und Pfingsten — symbolisie-
ren Ereignisse, die der ersten geistlichen ,,Ernte‘
vorangehen: der Erst-Ernte geistgezeugter Men-
schen in die das Universum beherrschende Gott-
familie. Versinnbildlicht ist in diesen Tagen die
Vorbereitung und Schulung und schieBlich das
,,Einbringen‘* der Erstlinge — jener wenigen, die
Gott vor Christi zweitem Kommen beruft.

In den letzten vier Festen zeigt sich dann Got-
tes Heilsplan fiir die iibrige Welt.

In der letzten Fortsetzung erfuhren wir: Das
vierte Fest — das Posaunenfest — symbolisiert
die triumphale Wiederkehr Jesu Christi zur Ret-
tung der Menschheit vor der Selbstausrottung
und zur Errichtung der weltumspannenden Herr-
schaftsordnung Gottes. Bei Christi Wiederkunft
werden dann auch die Erstlinge in die Gottfamilie
hineingeboren, als Helfer Christi beim Regieren
der Welt.

Und Satan — was wird mit ihm?

Antwort gibt das fiinfte Fest: der Verséhnungs-
tag. Er symbolisiert die Entthronung des Welt-
herrschers Satan (2. Kor. 4, 4) durch Christus
und seine Verbannung an einen Ort, weit entfernt
von der Menschheit. Tausend Jahre wird er
gebunden sein und die Nationen nicht mehr ver-
blenden und den Menschen nicht mehr zur Siinde
verfiihren konnen.

Nach Satans Entmachtung wird der Rest der

Menschheit mit Gott verséhnt, mit ihm ,,eins‘
werden.

Die Symbolik dieses hohen Gottesfestes, des
funften in der Reihe, wollen wir nun naher auf-
schlisseln.

1. Welcher Jahressabbat kommt nur neun
Tage nach dem Posaunenfest? 3. Mose 23, 26 -
32; 16, 29 - 31. Ist dem Gottesvolk geboten,
sich an diesem Tag vor dem Herrn zu versam-
meln? 3. Mose 23, 27.

2. Wie soll der Verséhnungstag begangen wer-
den? Vers 32. Wie sollen wir an diesem Tag
unseren Leib , kasteien*? (Jes. 58, 3; Esra 8,
21)

Von seinen Vorschriften her ist der Ver-
sohnungstag ein ,,Ausnahmefest‘‘. Ist es doch
der einzige Tag im Jahr, an dem Gott uns zu
fasten gebietet: keine Nahrung und kein Wasser
(2. Mose 34, 28; Esther 4, 16) vierundzwanzig
Stunden lang, vom Sonnenuntergang am neunten
Tag des Monats bis zum Sonnenuntergang am
zehnten (,,vom Abend an bis wieder zum Abend*,
3. Mose 23, 32).

Sinn des Fastens: ,,Demitigung‘ des Men-
schen, engere Annaherung an Gott und seinen
gerechten Weg (Jes. 58, 6 - 11). Das Fasten am
Versohnungsfest soll uns an den heilsnotwendi-
gen Gemiutszustand erinnern: Demut, gdéttlicher
Ernst, aufrichtiges Suchen Gottes und seines
Weges. Einen Gemiitszustand, den die Welt erst
durch die katastrophalen Ereignisse erreichen
wird, die in der Wiederkehr Jesu Christi gipfeln.

3. Unterscheidet sich der Versdhnungstag
auch insofern von den anderen Jahresfesten, als
an ihm keinerlei Arbeit (auch nicht einfache
Essenszubereitung) getan werden darf? 4. Mose
29, 7; 3. Mose 16, 29. Warum soll dieser Tag so
streng begangen werden? 3. Mose 23, 28.

Verséhnung — das bedeutet Vereinigung, Ver-
einigung von Gott und Mensch. Aber dies Eins-
werden in jeder Hinsicht ist erst dann méglich,
wenn Satan entmachtet, wenn er ,,gebunden‘
ist.

Im 16. Kapitel des 3. Buchs Mose finden sich
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Gottes Anweisungen an die levitische Priester-
schaft Israels iliber den Versdhnungstag. Die
Aktivitaten dieses Tages seien kurz betrachtet,
um ihren wichtigen Zusammenhang mit der Ent-
machtung Satans nach Christi Riickkehr zu
beleuchten.

4. Sollte der aaronitische Hohepriester einmal
im Jahr zur ,,Entsihnung‘‘ ganz Israels ein beson-
deres Siundenopfer darbringen? 3. Mose 16, 32 -
34. Geschah das am Versohnungstag? Vers 29 -
30.

5. Was sollte der Hohepriester vor dieser Ent-
sithnung tun? 3. Mose 16, 5 - 8. Sollte einer der
beiden Bocke in die Wiiste geschickt werden?
Vers 10. Wen symbolisierte dieser Bock? Vers
8.

Unser deutsches Wort ,,Siindenbock‘‘ leitet
sich von diesem Bock, im Hebraischen Asasel,
ab. In Kommentaren wird er als Wiistendamon
gedeutet. Gemeint ist niemand anderes als
Satan! Und Satan wird seine eigene Schuld tra-
gen!

6. Hat der Hohepriester als nachstes den
Bock, auf den das Los des Herrn gefallen war,
geschlachtet und fiir das ganze Volk als Siindop-
fer dargebracht? Vers 15 - 16. War es nicht Chri-
stus selbst, der fir die Sinden der ganzen
Menschheit getotet wurde und der dann das Amt
unseres unbefleckten siindenlosen Hohenprie-
sters im Himmel antrat? Hebr. 2, 17; 6, 20; 7, 26.
Hat der auferstandene Christus angefangen zu
tun, was der aaronitische Hohepriester am Ver-
s6hnungstag sinnbildlich tat? 3. Mose 16, 15 -

19; Hebr. 9, 7 - 14.

Wahrend des Jahres wurden Israels Sunden
symbolisch auf die Stiftshiitte und ihre Einrich-
tung iibertragen. Einmal im Jahr wurde das Volk
von der gewaltigen Last dieser Verschuldung
,,entsihnt’, damit Gott weiter in Israel wohnen
konnte, denn die Siinde trennt den Menschen von
Gott, der heilig ist (Jes. 59, 2).

So konnen wir heute verstehen, daB der
geschlachtete Bock ,,des Herrn‘* den gekreuzig-
ten Jesus symbolisierte. Der Hohepriester, der
das Blut des geschlachteten Bocks hinter den
Vorhang ins Allerheiligste zum Gnadenthron
brachte (Sinnbild fiir den Thron Gottes), tat sym-
bolisch und in prophetischer Vorausschau das
Werk des auferstandenen Christus, der zur Rech-
ten des Vaters im Himmel auffuhr, wo er als unser
Hoherpriester seit 1953 Jahren fir uns Fiirspra-
che leistet.

7. Hat der Hohepriester dann den lebendigen
Asasel-Bock ergriffen? 3. Mose 16, 20. Hat er
ihm sinnbildlich die Sinden des Volkes auf den
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Kopf gelegt? Vers 21. Wessen Siinden waren das
eigentlich? Joh. 8, 42 - 44.

Jesus hat unsere Schuld — unsere Siinden —
auf sich genommen als unschuldiger Stellvertre-
ter: als Opfer, um die Siindenstrafe abzubiiBen,
und diese Strafe heiBt ewiger Tod (Rom. 6, 23).
Eigentlicher Urheber dieser Siinden aber war
Satan, der Teufel. Er steckt als treibende Kraft
hinter den Siinden der Menschheit. Es werden
also hier alle satans-inspirierten Siinden wieder
symbolisch dem aufgeladen, der sie verursacht
hat: Satan.

8. Sollte der Asasel-Bock am Leben bleiben?
Vers 22. Wohin wurde er geschickt? Gleicher
Vers.

Satan, dargestellt von diesem Bock, ist ein
Geistwesen und daher unsterblich. Um das zu
versinnbildlichen, wurde der Bock am Leben
gelassen. Aber er wurde fortgeschickt, weit weg
von den Menschen.

9. Was geschieht mit Satan nach dem zweiten
Kommen Christi? Offb. 20, 1 - 2. Wohin wird er
geworfen? Vers 3. Siehe auch Offenbarung 18,
Fi=A20

Der ,,Abgrund‘‘ symbolisiert sich in der Wiiste,
in die der Bock geschickt wurde. Satan und sei-
nen Damonen wird von Christus jede Mdglichkeit
genommen werden, die Menschheit noch zur
Sinde zu verfiihren. Satan wird dem Menschen
nicht mehr unterschwellig seine bosen Haltungen
einfloBen kdénnen (Eph. 2, 2).

Bei der Fesselung Satans durch einen Engel
Gottes (symbolisch: der ,,Mann, der bereit
steht*’, 3. Mose 16, 21) wird der Geist Gottes die
Verblendung des Menschen aufheben, wird ihn
,,aufgeschlossen‘* machen.

Zum erstenmal wird die Menschheit dann den
groBen Heilsplan Gottes begreifen. Die Menschen
werden bereuen und durch Christi Opfer Verge-
bung ihrer Siinden erlangen wollen. Erst dann wird
der Mensch ,,eins‘* mit Christus und dem Vater
werden — wie im VersOhnungstag symbolisiert.

BESTELLEN SIE DEN

')emé“rgang KOSTENLOSEN
S BIBELFERNLEHR-
GANG

Dieses Ministudium ist ein
Beispiel fiir die Studienmethode
einer monatlichen Lektion des
Ambassador College
Bibelfernlehrganges. Sie kdnnen
diesen kostenlosen Fernlehrgang
bei Ambassador College, Postfach
1129, D-5300 Bonn 1 bestellen.
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Der Weg zum
geistlichen Wachstum —

Fasten

Fasten — ein oft vernachldissigtes Mittel, Gott ndherzukommen.
Es kann ein starkes geistliches ,,Werkzeug* sein.
Unser Artikel informiert, wie man es einsetzt.

eit alters zihlt das Fasten

zu den Mitteln

der Gottesver-
ehrung.

Seit alters gibt es
aber auch viele irre-
fiihrende Auffassun-
gen und falsche Ansich-
ten iber Sinn und
Zweck des Fastens.

Die Heiden verbanden
Fasten mit Kasteiung und
Selbstverleugnung. Die Juden
im ersten Jahrhundert mach-
ten es zum Ritual und zur
offentlichen ,,Schau®. Im mo-
dernen Christentum wird es
meist als {iiberfliissig erachtet
und nicht mehr praktiziert.

Die Kirche Gottes aber weil}, dafj
Fasten auch heute noch wichtig ist,
nicht nur am Vers6hnungstag, son-
dern das ganze Jahr iiber.

Was ist Fasten? Laut biblischer

Definition: volliger Verzicht auf
Nahrung und Wasser fiir eine
bestimmte Zeit (Jona 3, 5-7).

Trinkkuren, Nulldiit zum Schlank-
werden etc. mogen physischen Nut-
zen haben, sind aber zum Ver-
sohnungstag und andere zum geistli-
chen Fasten festgesetzte Zeiten nicht

Von Robert J. Millman

/

das Geeig-
nete.

Zu beachten: Am Ver-
sohnungstag gilt fiir jedermann das
Fastengebot (3. Mose 23, 29). Unser
Schopfer weil}, daj es moglich ist,
mindestens einen Tag ohne Nahrung
und Wasser auszukommen.

Wozu fasten?

Sowohl im Alten als auch im Neu-
en Testament gebietet Gott seinem

Volk zu fasten (3. Mose 23, 29;
Matth. 6, 16 — 18). Er — als
unser Schopfer — sagt,
Fasten sei gut fiir uns. Er mufj
es wissen! Er will, da} wir aus
dem Fasten wertvolle geistliche
Lehren ziehen.
,»,Was kann es mir geistlich
schon niitzen, lediglich ein paar
Mabhlzeiten zu iibersprin-
gen?* fragen Sie jetzt
vielleicht.

Verstandesmifig
konnen wir vor Gott
zugeben, daj wir
schwach sind,
siindhaft, seiner Kraft,
Fiihrung und Zurecht-
weisung bediirftig. Et-
was im Gebet zu sagen, ist
eines; es tiefinnerlich auch zu
verstehen, ist ein anderes.

Hiob wuljte das zu bezeugen, nach
langer Priifung: ,,Ich hatte von dir
nur vom Horensagen vernommen;
aber nun hat mein Auge dich gese-
hen. Darum spreche ich mich schul-
dig und tue Bufle [bereue] in Staub
und Asche* (Hiob 42, 5-6).

Wir konnen tdglich knien und um
die Kraft bitten, gottorientiert zu
leben. Wir kénnen um den Glauben
bitten, auf Gott zu bauen, dal} er
unsere Probleme 16st und uns hilft,

August 1984 9

=
S
S

Foto: Hal Fi




ganz im Einklang mit seinem Gesetz
zu handeln. Aber dann stehen wir
auf, gehen unseres Weges und pak-
ken den Tag auf eine Weise an, die
diesem Ideal nicht so ganz ent-
spricht.

Wie kommt das?

Unser Verstand widersetzt sich
der Anleitung Gottes (R6m. 8, 7).
Auch wenn der Geist Gottes schon in
uns gekommen ist, uns erleuchtet
und Verstehen gibt, geht der innerli-
che Kampf noch weiter, wie Paulus in
Romer 7, 16 — 18 so beredt zu sagen

weil.
Jeremia wuf§te um die menschliche
,Begabung® zur Selbstrechtferti-

gung und zum Selbstbetrug, als er,
von Gott inspiriert, schrieb: ,,Argli-
stig ist das Herz, mehr als alles ande-
re, und verschlagen ist es: wer kann
es ergriinden?* (Jer. 17, 9, Menge-
Ubers.)

Gott versteht uns. Und wenn wir

ihm, seinem Willen gemiB, durch
Fasten ndherkommen, dann kann er
uns helfen, uns auch selbst besser zu
verstehen.

Beim Fasten schirft uns der Hun-
ger ein, da§ wir menschlich, allzu-
menschlich sind — daf} all unsere
Lebensfunktionen abhingen von
Gottes guter Erde, von ihrem Acker-
land, ihrem Regen. Ohne diese
Unentbehrlichkeiten wiirden wir
bald sterben und zu Staub zerfallen.

Wie ,,unbedeutend* wir plétzlich
dastehen, mit leichtem Schwindelge-
fiihl und schlechtem Atem und
Miidigkeit nach nur einem Tag
Fasten! Wie demiitigend, sich einzu-
gestehen, daf} wir ohne Nahrung aus
der Erde rasch der Desorientierung
anheimfallen.

Lingere Zeit der Nahrung be-
raubt, verliert der Mensch die Fihig-
keit zum logischen Denken. Ja, wir
kénnen im Gebet ,theoretisch*

sagen, daf} wir klein und unbedeu-
tend sind; aber beim Fasten bekom-
men wir es ,,praktisch* zu spiiren.

Die richtige Lebensperspektive

Wie konnen wir die gottgewollte
Lebensperspektive wahren? Wie den
Fallstrick der Selbstgerechtigkeit
und der Selbstiiberschitzung vermei-
den?

David sagt, er habe sich durch
Fasten demiitig gemacht (Ps. 35, 13).
Kann es uns niitzen, dem Beispiel
eines Mannes zu folgen, der, laut
Bibel, ein Mann nach Gottes Herzen
war (1. Sam. 13, 14)?

Die Situation ist ernst! Jakobus
warnt und mahnt: ,, ,Gott widersteht
den Hoffértigen, aber den Demiiti-
gen gibt er Gnade.* So seid nun Gott
untertdnig. Widerstehet dem Teufel,
so flieht er von euch. Nahet euch zu
Gott, so nahet er sich zu euch* (Jak.
4,6-8).

e Oft fasten. Fiir den Gebrauch aller
Werkzeuge — physischer wie geistlicher
— gilt: Ubung macht den Meister.

Der Apostel Paulus hat oft gefastet (2.
Kor. 11, 27), und das sollten wir auch
tun. Freilich nicht wie die Pharisier, als
festgesetzte Routineiibung (Luk. 18, 9 —
14). Nicht auf die Hdufigkeit oder den
Zeitpunkt, sondern auf die innere Hal-
tung beim Fasten kommt es an. Wenn wir
oft fasten, gewdhnt sich der Korper bes-
ser daran, eine Zeitlang ohne Nahrung
auszukommen.

e Nicht ausschlieflich , ,Notfasten".
Sicherlich ist in Not- und Krisenzeiten
auch Fasten angebracht; aber wenn wir
nur in der Not zum Fasten greifen, heil3t
das, dal} wir mehr daran interessiert sind,
unsere Wiinsche erfiillt zu bekommen,
als uns Gott zu nzhern.

e Im Regelfall nur einen Tag lang
fasten. Fiir Fasten aus geistlichen
Griinden ist ein Tag angemessen. Bei
besonderen Gelegenheiten kann man es
auch auf zwei, drei Tage ausdehnen.

Manche nehmen die Linge der Zeit
als Gradmesser der Frommigkeit. Sie
berufen sich auf Mose, Elia und Jesus
Christus, die vierzig Tage gefastet
haben. Aber dies waren gewissermal3en
Ausnahmemenschen in Ausnahmesi-
tuationen. Derart extrem langes Fasten
sollte man nicht versuchen. Bei jedem
Fasten, das ldnger als drei Tage dauern
soll, ist fachkundiger Rat heranzuzie-
hen.

Richtlinien fuir effektives Fasten

Gott interessiert unsere Haltung —
nicht physische Rekordleistungen. Eine
gute Idee: von Abend zu Abend fasten,
wie das auch beim Verséhnungsfest vor-
geschrieben ist (3. Mose 23, 32). Aber
man kann das Fasten auch zu jeder ande-
ren Zeit beginnen und enden lassen, je
nach den Umsténden.

e Sich auf die Fastenzeit konzentrie-
ren. Die Fastenzeit sollte nur dem Fasten
gewidmet sein, meist wird man sie aber
mit den Alltagspflichten verbinden
miissen.

Manchmal wird es ndtig sein, am
Fastentag zu arbeiten, aber wir sollten
uns grundsitzlich bemiihen, die Fasten-
zeit so frei wie moglich zu halten. Der
Sabbat ist kein geeigneter Fastentag;
denn eigentlich ist er ein Festtag und ein
Tag der Freude (Vers 13). Manchmal
wird dennoch nur der Sabbat zum Fasten
iibrigbleiben, oder ein zwei-, dreitigiges
Fasten wird den Sabbat einschlieflen
miissen.

e Die Zeit gewinnbringend nutzen. Die
freigehaltene Zeit sollte nicht mit ,,ir-
gend etwas*, sondern mit Bibellektiire,
Meditation und Gebet gefiillt werden.
Man denke an die grundsitzliche Sinnge-
bung des Fastens: Belehrung durch Gott,
Anndherung an Gott. Das Fasten soll kei-
ne ,,Bulfiibung®, kein Ausdauertest sein,
sondern dient der geistlichen Erneue-
rung.

Generalpastor Herbert W. Armstrong
schreibt in seiner Autobiographie iiber

eine Dreiteilung des Fastens in Bibelstu-
dium, Meditation und Gebet. Befolgung
dieser Regel — erst Gott zu uns sprechen
lassen durch Lektiire seines Wortes; dann
dariiber nachdenken, welchen Bezug das
Gelesene zu unserem Leben hat; dann im
Gebet zu Gott sprechen — gibt uns Hil-
festellung dabei, uns Gott zu niihern und
geistliche Einsicht und Erkenntnis zu
gewinnen (Vers 8).

e Einige physische Hirten erwarten.
Hunger wird kommen, natiirlich. Gleich-
zeitig nutzt der Korper die Fastenzeit zur
Entgiftung und Entschlackung. Resultat
kann sein: Mundgeruch, Benommenheit,
auch Kopfschmerzen.

Schwere Kopfschmerzen beim Fasten
konnen auf Entzugserscheinungen von
Stimulantien zuriickzufiihren sein, die
wir gern miflbrauchen — Kaffee, Tee,
Limo-Getrinke. Am Tag vor dem Fasten
sollte man daher auf diese Getrinke ver-
zichten.

Reichliche Fliissigkeitsaufnahme am
Tag davor unterstiitzt die Selbstreinigung
des Korpers beim Fasten. Kurz vor und
kurz nach dem Fasten nichts Schweres
essen.

e Auf die dufere Erscheinung achten.
Jesus gebietet, daf} wir unser Fasten nicht
publik machen (Matth. 6, 16— 18).
Wegen der korperlichen Wirkungen des
Fastens rit es sich, die Zihne zu putzen.
Das Mundausspiilen nach dem Zihneput-
zen verstofit nicht gegen die Fastenvor-
schrift.
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Wie sollen wir uns Gott ndhern?
,»Werdet eures Elends inne und tra-
get Leid und weinet; euer Lachen
verkehre sich in Weinen und eure
Freude in Traurigkeit. Demiitiget
euch vor dem Herrn, so wird er euch
erhohen® (Vers 9 —10).

Jakobus schreibt Fasten vor.

Vergleichen Sie den Gebrauch der
Worter Leid tragen (Matth. 9, 14 —
15), weinen (Sach. 7, 1 — 5) und wehe
tun (Ps. 35, 13). Sie alle stehen mit
Fasten in Zusammenhang.

Lesen Sie das vierte Kapitel von
Jakobus und beachten Sie, wie Jako-
bus den Proze} der Anndherung an
Gott mit der Notwendigkeit zu
fasten verbindet.

Die richtige Einstellung
beim Fasten

Gefastet wurde und wird aus vie-
en Griinden. Gott erkennt aber nur
ein Motiv an: ,,Zerreillet eure Herzen
und nicht eure Kleider und bekehret
euch zu dem Herrn, eurem Gott!*
(Joel 2, 13). Unser Beweggrund beim
Easten muf} sein, uns zu demiitigen
und uns noch stirker Gott zu unter-
werfen.

Gott achtet den, der sein Herz dar-
auf richtet, Gottes Willen zu erkun-
den und sich davon leiten zu lassen.
Er achtet den, der sich darum
bemiiht, die gottgewollten Denk- und
Lebensprinzipien besser zu verwirkli-
chen (Jes. 66, 2).

MiiBig ist jedoch, zu fasten, damit
Gott fiir uns ,,Partei ergreift* oder in
einem Streit ,,unsere* Seite vertritt.
Auch Fasten, nur um Gottes Auf-
merksamkeit zu erringen, ist sinnlos
Qs 58.3-9).

Jesus erkldrt den hohen Sinn des
Fastens. In Matthdus 9, 14 — 15 lesen
wir: ,,Da kamen die Jiinger des
Johannes zu ihm und sprachen: War-
um fasten wir und die Pharisder, und
deine Jiinger fasten nicht? Jesus
sprach zu ihnen: Wie konnen die
Hochzeitleute Leid tragen, solange
der Brdutigam bei ihnen ist? Es wird
aber die Zeit kommen, da} der
Briutigam von ihnen genommen
wird; alsdann werden sie fasten.

Solange er auf Erden lebte, hatte
Jesu Jiinger tagtéglich enge Fiihlung
mit ihm. Seine Lehre, seine Inspira-
tion waren stets zur Hand.

Doch. “alser' zum- 'Himmel
zuriickgekehrt war, wurde es schwie-

riger fiir sie, mit seinem Denken in
Einklang zu bleiben und seinen Wil-
len fiir ihr tédgliches Leben klar zu
erkennen. Deshalb sagte Jesus vor-
aus: Sie wiirden fasten miissen. Das
Fasten gab ihnen die ,,Ndhe* und das
klare Verstdndnis, das sie gehabt hat-
ten, als er noch personlich bei ihnen
weilte.

Aus dem gleichen Grund sollten
wir auch fasten. Es ist nur angemes-
sen, dal der Versohnungstag auch ein
Fastentag ist: Er versinnbildlicht die
Vereinigung, das Zusammenkommen
aller Jiinger mit Jesus in volliger
Harmonie.

Gott erhort uns, wenn wir fasten

Man irre sich nicht: Das Fasten ist
etwas, von dem Gott Notiz nimmt
und das er ernst nimmt. Er antwortet
darauf!

Gott hort all unsere Gebete, aber
das Fasten kommt ihm gewisser-
mallen besonders zu Ohren. Daniel
fastete einundzwanzig Tage, ehe
Gott ihn erhorte, aber es wurde ihm
gesagt, seine Bitte sei sofort vom
Beginn seines Fastens an erwogen
(Dan. 9, 23). Das kann auch bei uns
so sein, weil unser Fasten Gott zeigt,
dalj es uns ernst ist, ihn zu suchen.

Nehmen wir das Beispiel Ahabs.
Viele Jahre gab der Prophet Elia vor
Ahab und dem Reich Israel Zeugnis.
Ahab blieb verstockt. Es hiel} sogar:
,,BEs war niemand, der sich so ver-
kauft hitte, Unrecht zu tun vor dem
Herrn, wie Ahab...“ (1. Kon. 21,
25)

Elias letzte Warnung und Prophe-
zeiung, was mit Ahabs Haus gesche-
hen wiirde, zeigte dann aber doch
Wirkung. Ahab ,zerrif} ... seine
Kleider und legte ein hirenes Tuch
um seinen Leib und fastete und
schlief darin und ging bedriickt ein-
her* (Vers 27).

Durch das Fasten sah Gott, dafj
Ahab aufrichtige Reue zeigte. Die
verheiflene Strafe wurde aufgescho-
ben bis nach Ahabs Tod. Wenn Gott
gegen Ahab gnidig war, wird er
sicherlich auch reagieren, wenn Sie
sich instindig und reumiitig in
Fasten und Gebet an ihn wenden.

Ahabs Zeitgenosse im siidlichen
Reich Juda war Konig Josaphat. Als
ein feindlicher Einfall drohte, ver-
suchte es Josaphat mit einem Mittel,
das in den Annalen der Militérstrate-

gie einzig dasteht: ,,Josaphat aber
fiirchtete sich und richtete sein
Angesicht darauf, den Herrn zu
suchen; und er lief} in ganz Juda ein
Fasten ausrufen. Und Juda kam
zusammen, den Herrn zu suchen;
auch aus allen Stddten Judas kamen
sie, den Herrn zu suchen* (2. Chron.

20, 3 —4).
Minner, Frauen, Kinder — alles
fastete. Und sie wurden schnell

erhort. Es wurde ihnen gesagt, sie
sollten dem Feind entgegenziehen
und darauf vertrauen, daf} Gott ihre
Sache in die Hand nahm (Vers 16 —
17).

Als Josaphat am néchsten Tag das
Volk hinausfiihrte, bot sich ihnen ein
seltsamer Anblick. Die Feinde waren
gegenseitig iibereinander hergefallen,
das ganze Heer lag tot auf der Erde.
Welch spektakuldre Erhorung ihres
Fastens!

Fasten zeigt Gott, daf} wir — wie
Josaphat — bereit sind, auf seine
Kraft und nicht auf unser eigenes
physisches Vermodgen zu bauen: aus
der Erkenntnis heraus, dafj unser
eigenes Vermogen sehr, sehr be-
grenzt ist.

Grundorientierung: Gott

Fasten ist ein starkes Zeugnis fiir
Gott, da wir uns von unserem
siindhaften, eitlen Weg abkehren und
uns ihm ,,zum Opfer* geben wollen
(Rom. 12, 1). Fasten zeigt, dal} wir
uns aufrichtig um die Grund-
orientierung zu Gott und nicht zu
den Dingen dieser Welt bemiihen.

Paulus spricht vom Fasten als einer
Zeit des Betens und der Enthaltsam-
keit, in der sogar die ehelichen Bezie-
hungen unterbrochen werden (1.
Kor. 7, 5), um unseren Willen zu
beweisen, uns von allem Physischen
abzuwenden, hin zum Geistlichen.

Das ist die Einstellung, die von Gott
erhort wird! Hier seine Verheijung
geistlicher Segnungen: ,,.Dann wird
dein Licht hervorbrechen wie die Mor-
genrote, und deine Heilung wird
schnell voranschreiten, und deine
Gerechtigkeit wird vor dir herge-
hen... Und der Herr wird dich
immerdar fiihren und dich séttigen in
der Diirre und dein Gebein stérken.
Und du wirst sein wie ein bewisserter
Garten und wie eine Wasserquelle, der
es nie an Wasser fehlt™ (Jes. 58, 8 u.
Jati)s i i
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achel de Beers war ein
kleines Midchen, das
im 19. Jahrhundert in
Siidafrika lebte.
Ihre Familie war arm, und
Rachel hiitete wie auch ihr
jingerer Bruder Jamie das
hdusliche Vieh.
Eines Tages bemerkten Ra-
chel und Jamie, daf} ein Kalb
fehlte, und so begannen sie,
nach ihm zu suchen.
Dabei gerieten sie
immer weiter
von den hei-
mischen

" Wahre Freundschaft

geht bis zur
Aufopferung des Lebens

Das Verhalten eines Mddchens macht deutlich,
was Gott unter Freundschaft versteht.

Von Philip P. Stevens

Weiden ab. Bald wurde es dunkel,
und sie fanden den Heimweg nicht
mehr. Es war Winter, und es fing a
zu schneien. Der Schneesturm
erreichte wihrend der Nacht seinen
Hohepunkt und tobte bis zum
niachsten Morgen.

Ohne Gegenleistung

Es dauerte nicht lange, bis ein
Suchtrupp die 12jdhrige Rachel und
ihren 6jdhrigen Bruder fand.

Rachel war des Nachts auf einen
groBen Ameisenhaufen gestoen und
hatte ihn ausgehdhlt. Sie hatte ihre
Kleider abgelegt, ihren Bruder darin
eingewickelt und ihn in den ausge-
hohlten Ameisenhaufen kriechen las-
sen. Dann hatte sie sich mit ihrem
nackten Korper vor den Eingang
gelegt, um Jamie warm zu hal-
ten.

Am folgenden Ta

fand der Suchtrup
Jamie lebend im
Ameisenhaufen,

wihrend Rachel noch
immer vor dem Ein-

gang lag.



Sie war im Schnee gestorben.

Rachel de Beers gab, ohne eine
Gegenleistung dafiir zu erwarten.
Und sie gab alles, was sie besal3!

Ihr vorbildliches Verhalten erin-
nert an die Art von Liebe, die das
neutestamentliche, griechische Wort
Agape Gott selbst zuschreibt (1. Kor.
13, 13). Agape, die gottliche Liebe,
zeichnet sich durch bedingungsloses,
selbstloses Geben aus, mit anderen
Worten durch die bewufjte Entschei-
dung zu geben, ohne auf eine Gegen-
leistung aus zu sein.

Es ist die Art von Liebe, die wahre
Christen ausstrahlen sollen!

Im tédglichen Leben sind wir
gewohnlich von jenen am meisten
beeindruckt, deren Handeln durch
eben dieses deutlich bekundete Inter-

sse am Wohl anderer bestimmt wird.
Wenn wir dariiber nachdenken, wen
wir zu unseren wahren Freunden
zihlen, fallen uns in der Regel jene ein,
die uns in Zeiten unterstiitzt haben, wo
wir nicht in der Lage waren, ihnen ihre
Hilfe zu vergelten.

Wenn Menschen wirklich eher zu
geben bereit sind als zu nehmen, hel-
fen sie anderen unabhingig davon, ob
sie dafiir entlohnt werden oder
nicht.

Die gottliche Liebe

Es ist menschlich gesehen einfach,
denen zu geben, die auch uns geben.
Unser christliches Denken und Han-
deln stellen wir erst dann unter
Beweis, wenn wir auch unseren Fein-
den geben konnen. Die Kronung
christlicher Liebe besteht darin,

nseren Feinden zu helfen; denn das
erfordert vollige Selbstlosigkeit.

Natiirlich ist uns gottliche Liebe
nicht angeboren oder von Natur aus
mitgegeben. Wir miissen Gott des-
halb immer wieder bitten, uns den
Geist seiner Liebe einzugeben — wir
miissen ihn bitten, unser menschli-
ches Wesen durch sein gottliches zu
ersetzen (2. Kor. 10, 5).

Und bedenken Sie:
Wenn wir fest
entschlossen

sind, mit seiner gottlichen Hilfe
unsere Feinde zu lieben, fillt es uns
viel leichter, auch jeden anderen zu
lieben!

Indem wir uns fiir immer der
uneingeschrinkten Nichstenliebe
verschreiben, ohne etwas dafiir zu
erwarten, wichst in uns das wahre
Wesen Gottes (Rom. 12, 9 —13).

Immerhin ist Liebe eine Gabe, die
bestehen bleibt — fiir immer. Unser
fleischliches Leben nicht (Jak. 4, 14).
Wenn dieses Leben voriiber ist, wird
uns nur unser geistlicher Charakter
bleiben, den wir erwarben, indem wir
anderen halfen, und nicht materielle
Besitztiimer, nach denen wir in die-
sem Leben vielleicht streben (1. Tim.
6, 17 —19). Eben diese in uns fest
verwurzelte gottliche Haltung und
Natur wird uns fiir das ewige Leben
im Reich Gottes bereit machen!

Gottes Liebe 148t nie nach, und so
sollte es auch mit unserer Liebe sein.
Wenn wir uns dem Weg des Gebens
im Sinne Gottes voll und ganz ver-
schreiben, kénnen wir in dieser dem
Wandel unterworfenen Welt echte
Bestindigkeit erfahren, weil nur die-
se Art des Gebens allein bestehen
bleibt (1. Joh. 2, 17).

Wenn wir selbstlos anderen geben,
sind wir gliicklich, weil wir dann in
unserer Lebensweise Gott folgen
(Apg. 20, 35). Deshalb haben wir
Anteil an den geistlichen Friichten
seiner Gottlichkeit (Gal. 5, 22 — 23)
und erfahren die innige Freude
selbstloser Liebe und Gegenliebe.

Ewig geltendes Prinzip des
Gebens

Bei der Auferstehung werden wir
als wahre Kinder Gottes wiederge-
boren werden (1. Kor. 15, 52). Wir
werden dann unsere vom Prinzip
des Gebens geprigte Lebensweise
unter Beweis gestellt haben und uns
des ewigen Lebens an der Seite
Gottes wiirdig gezeigt haben — wir
werden in der Familie Gottes selbst
ein aufregendes neues Leben fiithren
und dort in sogar noch groferem
Umfang dienen konnen (Offb. 3,
21; 5, 10; Matth. 25, 21). Wir wer-
den dann Liebe sein, so wie Gott

Liebe ist (1. Joh. 4, 16).

Wenn wir bedingungslos anderen
geben, handeln wir voll und ganz
unserer Bestimmung entsprechend
(1. Thess. 3, 12 — 13).

Deshalb sagt Gott: ,,Ein reiner und
unbefleckter Gottesdienst . . . ist der:
die Waisen und Witwen in ihrer
Triibsal besuchen* (Jak. 1, 27); denn
jene konnen keine Gegenleistung
erbringen. Gott sagt auch, wir sollten,
wenn wir ein Essen geben, weniger
begiiterte Géste einladen und nicht
nur jene, die uns ihrerseits wieder ein-
laden konnen (Luk. 14, 13 —14).

Wir werden Gott gleich sein, wenn
wir die Not anderer sehen und ihr
abhelfen (1. Joh. 3, 17). Wir wachsen
im Geist am meisten, wenn unsere
Herzen bereit sind, Gottes grof3en
Auftrag zu erfiillen, indem wir diese
sterbende Welt warnen und ihr Hoff-
nung geben (Hes. 33, 6; Matth. 24,
14).

,,Niemand hat groBere Liebe‘’

Wenn wir unser Leben ganz und
gar der Aufgabe widmen, anderen zu
geben, wird uns echte Freundschaft
verbinden. Allerdings nicht die Art
von ,,Freundschaft®, die das gottlose
Treiben auf dieser Erde hinnimmt
und mitmacht, sondern echte Zunei-
gung und Liebe, wie sie Gott offen-
barte, als er Jesus, seinen eingebor-
nen Sohn, gab, auf daf} die Welt
gerettet wiirde (Joh. 3, 16).

Wenn wir wirklich nur danach
streben, anderen zu geben, kiimmert
es uns nicht, wenn andere ihrerseits
uns nicht geben, und wir befiirchten
dann auch nicht, etwas zu verlieren
(Mark. 8, 35 -36). ., ...die vollige
Liebe treibt die Furcht aus‘ heil}t es
im 1. Brief des Johannes 4, 18. Wenn
wir uns durch gottliche Liebe leiten
lassen, haben wir keine Angst mehr,
selbst nicht davor, im iibertragenen
oder wortlichen Sinn unser Leben zu
opfern, und auch dann nicht, wenn:
wir dies fiir unsere Feinde tun.

Rachel de Beers opferte ihr Leben, %
ohne irgendeine Gegenleistung dafiir
zu erwarten. Sie war ein wahrer§
Freund. Wir konnen der Auferste-g

(Fortsetzung auf Seite 22)s
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"Wie man Depression

und Mutlosigkeit

uberwindet

Auch in schweren Lebenskrisen miissen wir uns bemiihen,
auf dem Weg positiven christlichen Wachstums zu bleiben.

bermannt Sie manch-
mal die Mutlosigkeit?
Fiihlen Sie sich in

schweren Zeiten nieder-
gedriickt, depressiv?

Kennen Sie auch das: Verzweif-
lung und Hoffnungslosigkeit?

Bei einer Meinungsumfrage gaben
neulich 45 Prozent der Minner und
57 Prozent der Frauen zu, im vergan-
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Von Paul Krautmann und John Siston

genen Jahr depressive Phasen gehabt
zu haben. Nach Expertenschitzung
leiden 80 Prozent der Amerikaner
fallweise mehr oder weniger stark an
Depression.

Es scheint also zu stimmen: De-
pression als Volksleiden. Wie kann
man sie bekdmpfen, wenn sie einen
iiberfallt?

Der Spielraum der Depression
reicht von gelegentlicher leichter

Verstimmung und Niedergeschla-
genheit bis zu langen schweren
Anfidllen chronischer Verzweiflung.
Manche Menschen erleben sie nur
als seltene Anwandlung, andere
gewissermallen als ,,normale* All-
tagsqual.

Churchills Kampf

Ein prominentes Beispiel: Winston
Churchill, bekannt fiir seinen Opti-

Foto: Hal Finch



mismus in schwerer Zeit, litt an lan-
gen wiederkehrenden Depressions-
phasen. Viele Umstdnde in seinem
Leben haben beigetragen, daf} es
dazu kam.

Als Kind hatte Churchill wenig
Kontakt zu seinen Eltern. Er wurde
auf eine Internatsschule geschickt,
wo er ungliicklich war. Der Direktor
traktierte ihn mit Priigelstrafen. Post
von seinen Eltern bekam er nur sel-
ten; wenn sein Vater ithm schrieb,
dann nur, um ihn zu tadeln.

Mit zwanzig Jahren war Churchill
beim Militdr. Im Ersten Weltkrieg
plante er den Dardanellen-Feldzug,
bei dem viele Mianner ihr Leben ver-
loren. Dies trug Churchill harte poli-
tische Kritik ein, er muflte von sei-
nem Kommando  zuriicktreten.
Spiter brachte ihm der Zweite Welt-

rieg viele weitere verzweifelte
omente.

Meist freilich vermochte Churchill
seine Depression erfolgreich zu
bekdmpfen.

»Er nannte die Depression seinen
,schwarzen Hund‘. .. Viele Schick-
salsschldge mufte er in seinem Leben
hinnehmen: Enttduschungen, die
auch einen Mann verbittert und mut-
los hidtten machen kénnen, dem kein
,schwarzer Hund‘ im Nacken sal.
Doch sein ziher Wille, sein Stehver-
mdogen und seine Courage ermoglich-
ten es ihm bis ins hohe Alter, seinen
Privatfeind zu besiegen, so wie er die
Feinde des Landes besiegt hatte, das
er so sehr liebte* (Churchill: The
Man von Anthony Storr, S. 207 u.
245).

Churchill: nur einer von vielen

rofen Menschen, die sich in
Lebenskrisen mit Depression herum-
schlagen muB}ten. In der Bibel stehen
zahlreiche Fille, wo Diener Gottes
angesichts schwerer Priifung den
Mut sinken lieBen. Ihre Lage brachte
sie dazu, negativ zu denken. Sie
waren versucht aufzugeben.

Hiob etwa fiihlte sich von seinem
Leiden so niedergedriickt, dalj er es
nicht mehr ertragen zu konnen
glaubte und sterben wollte (Hiob 6,
1-4u.8-10).

Mose, dem Gott personlich die
Zehn Gebote gab, war ebenfalls ein-
mal so mutlos, dafj er Gott bat, ihn zu
toten (4. Mose 11, 11 —15).

Auch bei Elia war das der Fall.
Auch er, durch den Gott viele groBe
Dinge tat, litt, modern ausgedriickt, an

depressiven Phasen (1. Kon. 19, 4).

Wie ist es bei [hnen? Wie bewilti-
gen Sie Depressionen? Oben ange-
fiihrte Menschen gingen zwar durch
schwere Krisen, fanden aber dann die
Kraft, gegen die Depression anzu-
kdmpfen und sie zu besiegen. Auch
wir miissen lernen, ldhmend-depres-
siven Anwandlungen entgegenzuar-
beiten.

Wo negative Gedanken
herstammen

Wenn wir ldhmend-depressive Ge-
danken iiberwinden wollen, miissen
wir uns zunichst klarwerden, wo sie
herstammen. Wir miissen erkennen,
daf} ihre Grundursache, ihr Grundur-
heber Satan heiljt.

Satan kann Schwierigkeiten aus-
beuten, die in unserem Leben entste-
hen. Sie oder ein Angehdriger wer-
den krank. Sie kommen beruflich ,,in
Druck®. Oder Sie werden sogar

arbeitslos. Schwere Lebenskrisen
kommen — auf die Dauer sind sie
unvermeidlich.

Diese Priifungen und Notzeiten

man sich am besten dadurch, daj man
standig bewuf3t auf der Hut davor ist.
Und wenn es ,schlimm kommt®,
suchen wir den Beistand Gottes (Jak.
4, 7). Gott ist die Instanz, die uns hilft,
solche Gedanken zu bekdmpfen
(2. Kor. 10, 4-5).

In Zeiten der Mutlosigkeit miissen
wir auf Gottes Hilfe bauen. Das
heijt: Wir miissen die Kraft des hei-
ligen Geistes nutzen — Sinn, Hal-
tung und Natur Gottes selbst. Wir
miissen mit Gott wandeln.

Mit Gott wandeln

Seien wir ehrlich: Depressive
Gefiihle kommen meist, weil wir weit
von Gott entfernt sind. Wenn Gott
nicht im Mittelpunkt unseres Lebens
steht, sind wir anfilliger fiir negative
Stimmungen. Diese Stimmungen
kann Satan dann ,,ausbeuten‘ und
uns noch tiefer in Verzweiflung ver-
sinken lassen.

Die Losung heif§t natiirlich: Immer
mit Gott wandeln, besonders dann,
wenn wir fiihlen, daf} Depression und
Mutlosigkeit ,,im Anzuge* sind. Je

.
Grundursache und Urheber negativer
Gedanken ist Satan. Er kann Schwierigkeiten
ausbeuten, die in unserem Leben entstehen.
Priifungen und Notzeiten kann Satan
ausnutzen, um uns den Mut zu rauben.
e e

kann Satan ausnutzen, um uns den
Mut zu rauben.

Auch ohne aktuellen #uflerlichen
Anlal kann Satan, der ,,Michtige,
der in der Luft herrscht* (Eph. 2, 2),
uns negative Gefiihle und Stimmun-
gen einimpfen. Und zwar auf ganz
schleichende, unterschwellige Weise.
Vielleicht so, daf} Sie anfangen, an all
die Dinge zu denken, die Sie nicht
haben, aber gern haben mochten und
sich nicht leisten konnen. Oder daf
Ihre Personlichkeit und IThre Gesund-
heit nicht so ,,gut* ist wie die Ihrer
Freunde. Oder daf} Sie sich manch-
mal einsam fiihlen.

Langsam beginnen diese Dinge Ihr
Denken zu beherrschen. Ehe Sie sich
versehen, kann dann Depression ein-
setzen, und Sie wissen nicht, woher
sie kommt.

Vor solchen Anwandlungen schiitzt

niher wir Gott sind, desto stirker
haben wir teil an seiner Kraft (2.
Timi:1,7).

~ Wandeln mit Gott — was heifjt das
konkret? Hier sind sieben hilfreiche
Wegweisungen, gottnah zu bleiben
und Depression und Mutlosigkeit zu
iiberwinden.

e Jeden Tag beten. Das Gebet ist
eine ganz wichtige Stiitze. Ohne
Beten vermag die Umwelt unsere
Haltung leichter zu erschiittern. Wir
konnen aber die Welt und ihre Stim-
mungen iiberwinden (Joh. 16, 33),
indem wir téglich das festigende und
kréftigende ,,Werkzeug Gebet* ein-
setzen.

* An Gottes Dasein und Nahe-Sein
denken. Gott ist allgegenwirtig und
weil} immer ganz genau, was in unse-
rem Leben vorgeht (Ps. 139, 7; Hebr.
4, 13). Nichts auf Erden entgeht sei-
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ner Aufmerksamkeit. Christus wullte
das (Matth. 10, 24 — 30), und auch
wir miissen uns dessen bewufjt blei-
ben.

Bei Depressionen neigt man dazu,
sich ,,von Gott und aller Welt verlas-
sen* vorzukommen. Doch wir
kénnen — und sollen — jederzeit
Gottes Hilfe suchen (1. Thess. 5,
17).

e Der Fiihrung des heiligen Geistes
folgen. David war ein Mensch nach
Gottes Herzen (Apg. 13, 22). Droh-
ten ihn Lebensumstinde zu iiber-
wiltigen, suchte er rasch Gott. Er
,eilte, Gottes Gebote zu halten (Ps.
119, 60).

Wenn wir von Gott gefiihrt wer-
den, dann werden wir den Wunsch
haben, ithn zu suchen. Je besser wir
uns angewdhnen, sofort auf Einfliisse
des gottlichen Geistes zu reagieren,
desto rascher werden wir Gottes
Gedanken in uns aufnehmen und
Verzweiflung und Mutlosigkeit den
Boden entziehen.

* Tdglich die Bibel studieren. Sie
enthélt viele ermutigende, inspirie-

und Note erfiillen uns — nicht mehr
die Gedanken Gottes.

Dabei verliert man rasch den rich-
tigen ,,Rahmen®, die eigene kleine
Welt schldgt gewissermallen iiber
einem zusammen. Dem muf} man
vorbeugen.

Ein ausgezeichnetes Mittel gegen
Selbstmitleid heit: den ,,gebenden‘
Weg gehen lernen. Immer miissen
wir nach Mdglichkeiten suchen,
anderen zu helfen, besonders aber
dann, wenn wir merken, dal} unge-
sunde Selbstkonzentration bei uns
eingesetzt hat (Joh. 15, 13). Dagegen
vielleicht: jemanden besuchen, der
krank ist, jemanden aufheitern, der
sich niedergeschlagen fiihlt. Oder:
einen ermutigenden Brief schreiben,
jemanden zum Essen einladen,
jemandem beim Umzug helfen, einer
Witwe oder einer Waise zur Hand
gehen.

Immer geht es darum, andere
gliicklich zu machen. Wenn man das
tut, ist es sehr schwer, sich noch mut-
los zu fiithlen. Geben macht — das ist
ein Naturgesetz — immer auch den

R R e T R s
Jeder Tag gibt uns Gelegenheit, Frucht zu

tragen. Betrachten Sie das Leben nur als
Jammertal, oder ergreifen Sie die Initiative und
suchen soviel wie moglich zu erreichen im
Dienst am Mitmenschen und am Werk Gottes?

B R o R S T L s

rende Stellen. Sie enthilt Glaubens-
vorbilder von Menschen, die vor
nahezu uniiberwindlichen Schwierig-
keiten standen und doch obsiegten.
Die Bibel zeigt uns die Grifle Gottes
und die ganze Grandiositit des Plans,
den er fiir das Universum entworfen
hat, aus seiner Liebe heraus.

Je mehr ein Christ dieses Buch
liest, desto stdrker geht gottliche
,,Gesinnung® auf ihn iiber. Deshalb
ist tdgliches Bibelstudium so aus-
schlaggebend. Wir miissen die Bibel
zur Grundlage unseres Verhaltens
machen und zur Grundlage des
gesunden, ,erhebenden Denkens,
das die Verzweiflung vertreibt.

» Den Weg des Gebens praktizie-
ren. Oft setzt Depression auch ein,
wenn wir uns iibermiBig auf uns sel-
ber konzentrieren. Gedanken an
unsere eigenen Probleme, Angste
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4 ken.

Geber gliicklich. Das Wesentliche
ist: Nicht dauernd an sich selbst den-

e Jeder Tag mufl zihlen. Paulus
fordert: ,,Kaufet die Zeit aus* (Eph.
S5, 16; Kol. 4, 5). Sinn dieser Wen-
dung: Jede Moglichkeit nutzen, so!
gut es geht. :
Wenn wir die Ziigel schleifen las-
sen, lethargisch in unserer Lebens-
einstellung werden, dann geben wir
uns Zeit, dariiber nachzubriiten, wie-
viel besser es uns doch gehen sollte.
Jeder Tag gibt uns Gelegenheit zu
wachsen, zu dienen, Frucht zu tragen.
Betrachten Sie das Leben nur als
Jammertal, oder ergreifen Sie die Ini-
tiative und suchen soviel wie moglich
zu erreichen im Dienst am Mitmen-
schen und am Werk Gottes? Von der
Antwort darauf wird abhingen, wie
Sie vor Gottes Richterstuhl beurteilt

werden (2. Kor. 5, 10).

Jeden Tag haben Sie die Chance,
ein bichen Positives zu bewirken, sei
es im Beruf, zu Hause, in der Fami-
lie, im Freundeskreis oder anderswo.
Es gibt vieles, was Sie in Ihrer eige-
nen EinfluBsphire tun kdnnen.

* An Gott festhalten, bedingungs-
los. Das Christenleben ist nicht
leicht. Jeder, den Gott beruft, hat
Schwierigkeiten zu erwarten (Apg.
14, 22). Diese Schwierigkeiten und
Probleme gehen manchmal iiber
unsere Kraft. Dann miissen wir —
wie schlimm die Dinge auch scheinen
— an Gott festhalten und nicht los-
lassen.

Der Apostel Paulus hat auch in
den allerschlimmsten Heimsuchun-
gen auf Gott gebaut und sich nicht in
Depression  hineindringen lassen.
Den Korinthern schrieb er:

,Wir haben allenthalben Triibsal,
aber wir dngsten uns nicht. Uns ist
bange, aber wir verzagen nicht. Wir
leiden Verfolgung, aber wir werden
nicht verlassen. Wir werden unter-
driickt, aber wir kommen nicht
um... Darum werden wir nicht
miide; sondern ob auch unser #uflerli-
cher Mensch verfillt, so wird doch
der innerliche von Tag zu Tag erneu-
ert“ (2. Kor. 4, 8 -9 u. 16).

Paulus hatte gewil} viele Griinde,
der Mutlosigkeit zu verfallen. Seine
Briefe und die Apostelgeschichte
zeugen von den Noten und Widrig-
keiten, in die er geriet (2. Kor. 6,
8 —10; 11, 23 — 33). Doch er liel§ sich
von den Umstinden nicht ., nie-
derdriicken*.

Er hatte ,,gelernt, mir geniigen zu
lassen, wie ich’s finde. Ich kann nie
drig sein und kann hoch sein; mir ist
alles und jedes vertraut; ich kann bei-
des: satt sein und hungern, beides:
iibrig haben und Mangel leiden. Ich
vermag alles durch den, der mich
miachtig macht, Christus* (Phil. 4,
11-13).

Solange wir an Gott festhalten,
verldBt er uns nicht (2. Tim. 3, 11 —
12). Er hat versprochen, uns zu erret-
ten (Ps. 34, 18).

Es muf} nicht sein, da} Depression
und Verzweiflung auf Ihnen lasten.
Durch Anwendung obiger Prinzipien
und durch Aufbau der richtigen posi-
tiven Geisteshaltungen kénnen Sie zu
einer gliicklicheren, positiveren Ein-
stellung kommen. Depressionen sind
besiegbar. O




Stets
unktlic

Von Agnes Youngblood

l ; onnten Sie sich eine Fluggesellschaft
vorstellen, die Reklame damit macht,
das unpiinktlichste Unternechmen dieser

‘Art in der Welt zu sein?

Obwohl wir uns alle hin und wieder mal verspiiten,
prahlen wir doch gewdhnlich nicht damit. So finden
wir in Biichern iiber Rekorde denn auch keine Notiz
tiber den unpiinktlichsten Menschen der Welt.

Was ist so schlimm am Unpiinktlichsein? Betrachten
wir folgendes Beispiel:

15 vergeudete Stunden

Thre Schulklasse will eine Klassenfahrt nach London
oder Wien machen. Der Bus erscheint piinktlich und alle
steigen ein. Man kann es kaum erwarten, seinen Platz
einzunehmen, so freudig erregt ist man dariiber, daf} der
Tag der Abreise da ist und dalj es nun losgeht. Der Fahrer
startet den Motor und schliet die Wagentiir. Doch halt!
Es sind ja nur 30 Mann an Bord! Einer fehlt ja.

Minuten vergehen. Protestraunen erhebt sich und geht
durch die Sitzreihen. Der Fahrer schaut auf die Uhr, stellt
den Motor wieder ab und steigt aus. Ein paar Schiiler
schimpfen und folgen ihm.

Endlich — nach einer
halben Stunde — taucht der
Zuspiatkommer auf. :
Dies Beispiel zeigt einen Grund,
weshalb es so wichtig ist, piinktlich zu sein:
Riicksichtnahme auf und Interesse an ande-
ren Menschen. Wenn wir in dem Beispiel
eine halbe Stunde mal dreilig (die Zahl der
wartenden Schiiler) nehmen, dann vergeude-
te der Zuspatkommer 15 Stunden von der
Zeit anderer Menschen!
Oder nehmen wir den Fall eines jungen
Mannes, der zu spét zu seiner Verabredung
mit einem Mi#dchen kommt. Wie oft haben
Midchen schon auf das Erscheinen ihres
Freundes, der sich, sagen wir mal, fiir 19.00
Uhr angemeldet hatte, warten miissen, um
schlieflich um 19.30 Uhr abgeholt zu wer-
den? Und wie oft muflten Minner schon war-
ten, bis ihre Freundin endlich mit dem Sitz
ihrer Frisur fertig war?
Nach Amy Vanderbilts Complete Book of
Etiquette (Alles iiber gute Sitten) ldft ein
Mann von Bildung und Erziehung eine Dame
nicht langer als fiinf oder zehn Minuten warten. Sie fihrt
fort: ,,Doch es ist stets die bessere Manier, kurz vor dem
verabredeten Zeitpunkt an Ort und Stelle zu sein.*
Interesse an den Belangen anderer ist jedoch nicht der
einzige Grund, der einen zur Piinktlichkeit erziehen sollte.
Piinktlichkeit bringt auch greifbare Vorteile. Ein anderer
Bereich, in dem Piinktlichkeit besonders zihlt, ist der des
Arbeitsplatzes. Arbeitgeber halten nicht viel von Arbeit-
nehmern, die sich regelmiflig verspiten. Andererseits
belohnen sie haufig diejenigen, die stets piinktlich sind.
Nun kennen Sie die Griinde, weshalb Sie immer
piinktlich sein sollten. Aber wie man es schafft, piinktlich
zu sein, ist eine andere Frage.

Tips fiir lhre Zeiteinteilung

Scheinbar gibt es zwei Arten von Zuspitkommern. Sol-
che, die sich nur gelegentlich verspiten, und solche, die
sich oft verspiten.

Der gelegentliche Zuspitkommer wird meistens durch
eine unvorhergesehene Notsituation aufgehalten. Dies
geschieht jedem einmal. Wer sich jedoch hiufiger ver-
spdtet, mag einige der folgenden Tips beherzigen, die ihm
helfen werden, piinktlich zu sein.

e Planen Sie IThren Tagesablauf. Nehmen Sie sich zu
Beginn eines jeden Tages ein wenig Zeit, um alle Termine
dieses Tages zu notieren, und schreiben Sie sich die
Anfangszeit jedes einzelnen Termins auf. Dadurch werden
Sie nicht mehr so leicht von Ihren Verpflichtungen
abschweifen.

¢ Studieren Sie sich einmal selbst. Stellen Sie fest, wie
lange Sie sich morgens fiir die Schule fertigmachen
miissen, und stehen Sie zeitig genug auf, um alles zu
schaffen, was es morgens zu tun gilt.

e Vorausplanung. Machen Sie sich gedankliche Notnzenc
dariiber, welche Kleldung Sie fiir den nichsten Anla[}a
tragen wollen. Ist sie sauber? Ist sie gebiigelt? Falls nicht, <
planen Sie Zeit ein fiir diese Dinge.

e SchlieBllich: Wenn Sie

G

S

(Fortsetzung auf Seite 22)2
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Machen Sie anderen

das Gesprach leicht

Ob mit Ihrem Lieblingsstar oder dem Jungen oder Mddchen aus Ihrer
Nachbarschaft — sich zu unterhalten muf8 gar nicht so schwer sein!

onnte er es sein? fragte

sich Janine. Der
Schauspieler aus ihrer
Lieblingsfernsehserie? Er

stand im Supermarkt gerade
ganz in ihrer Nihe. Nur um
Gurken und Ketchup von ihr
entfernt. Er war es!

Nanu?! Er schien Janine
anzublicken und sich auf sie
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Von Colleen Gus

zuzubewegen. Vorbei am Ket-
chup und den Gurken. Es sah so
aus, als wenn er etwas sagen
wollte.  ,,Entschuldigen  Sie,
Fraulein, ich bin hier fremd.
Konnen Sie mir sagen, wo die
Oliven stehen?* Darum ringend,
den Ausdruck des Entsetzens
aus ihrem Gesicht fernzuhalten,
gelang es Janine schlieBlich zu
stottern: ,,Ah, da driiben —

neben dem scharfen Senf.*

Noch tags darauf in der Schule
hitte Janine sich ohrfeigen kénnen,
weil sie die Gelegenheit verpatzt hat-
te, sich mit ihm zu unterhalten.

Im stillen sagte sie sich dann, beim
niachsten Mal wiirde sie stehenblei-
ben und mehr sagen, koste es, was es
wolle.

Wahrscheinlich konnen Sie nach-
empfinden, wie Janine sich fiihlte.
Fast jeder erinnert sich wohl an das




eine oder andere eigene unbehagliche
Erlebnis beim Versuch, ein Gesprich
zu fiihren. Nicht umsonst heifjt es
auch, Konversation sei eine vergesse-
ne Kunst.

Vergessen vielleicht, aber immer
noch erforderlich. Hiangen die Ein-
driicke, die andere Menschen von uns
gewinnen, doch in hohem Ma@e von
dem ab, was wir sagen. Man muf
Konversation pflegen, um Freunde
Zu gewinnen.

Ein gutes Gesprichstalent bedeu-
tet eine groffe Hilfe beim Kniipfen
von Kontakten, bei der Bewerbung
um eine Arbeitstelle und bei der
erfolgreichen Einarbeitung in die
neue Titigkeit — besonders in sol-
che, die viel Kontakt mit der Offent-
lichkeit erfordern wie der der Servie-
rerin oder des Platzanweisers. Eine
.ute Unterhaltung vermag eine lang-

weilige Busfahrt oder das Warten in
der ,,Kantinen*- oder ,,Mensaschlan-
ge* in ein interessantes, erfreuliches
Erlebnis zu verwandeln.

Warum ist es iiberhaupt so, dafi es
viele, wie Janine, schwer finden, ein
Gesprich zu fiihren? Weil das Mit-
einandersprechen eine Kunst ist, die
uns nicht beigebracht wurde. Um
Klarinette spielen oder einen Basket-
ball treffsicher plazieren zu konnen,
muf} man zunichst ein paar Grundre-
geln lernen und dann iiben, bis man
es richtig kann. Die Kunst des Mit-
einandersprechens eignet man. sich
auf die gleiche Art an.

Drei Grundregeln erfolgreicher
Konversation werden hier behandelt.
Erlernen Sie sie, dann befinden Sie
sich auf dem Weg, zu einem gewand-
en Gesprichspartner zu werden.

Jawohl, man mag Sie!

Jochen ist ein normaler Sechzehn-
jahriger. Zwar kein Supermann, aber
er ist musikalisch, spielt gut FuBball
und ist bei den meisten Leuten, die er
kennt, gut angesehen.

Dennoch hat Jochen das bestimm-
te Gefiihl, da man eigentlich nicht
gerne mit ihm spricht, da er die
Leute, mit denen er eine Unterhal-
tung beginnt, nur stort. Wenn er auf
eine Party geht, schligt er sich
immer mit dem Gedanken herum:
»Die da Versammelten haben ja
schon genug SpaB; sie brauchen dich
eigentlich gar nicht*.

Viele Leute aller Altersstufen pla-
gen solche Zweifel bei Menschen, die

sie nicht gut genug kennen; Zweifel,
die es ihnen schwermachen, iiber
einen halbherzigen Versuch, ein
interessanter Gesprichspartner zu
sein, hinauszukommen.

Der Gedanke, man wiirde sich
nicht gerne mit Ihnen unterhalten,
hat einen groBen Haken: Er stimmt
einfach nicht!

Das erste Merkmal eines ge-
sprichsgewandten Menschen ist sein
Wissen um die Tatsache, dal} die
meisten Leute sich geschmeichelt
fiithlen, wenn man sie anspricht und
Interesse an ihnen zeigt. Solange
Jochen ordentlich und sauber auf-
tritt, wird sich fast jeder Partygast
gerne mit ihm unterhalten.

Wenn eine Schulbekanntschaft
oder die Schwester eines Freundes
Interesse an lhnen zeigt und ein
Gesprach mit Thnen beginnt, werten
Sie das nicht als ein Kompliment? So
geht es jedem. Wie ist es mit dem
dlteren Ehepaar, das den Laden an
der Ecke besitzt? Wie oft vergifit
man doch, daf sich viele dltere Men-
schen gerne mit uns, die wir unser
Leben praktisch gerade erst begon-
nen haben, unterhalten.

Oder die Eltern Ih-
rer Freunde. Sie mogen
ein Gespriach mit [hnen
interessant und anre-
gend finden.

Und wie sieht es mit
Ihren miénnlichen und
weiblichen Altersgenos-
sen aus? Sie mogen fest-
stellen, daf} einige da-
von, mit denen Sie sich
nur selten unterhalten,
die gleichen Interessen
wie Sie haben und sich
dariiber freuen wiirden,
Sie zu ihrem Freundes-
kreis zdhlen zu diirfen.
Wie konnen Sie wissen,
dal} sich das Midchen
neben Thnen nicht eben-
so fiir Olmalerei begei-
stert wie Sie, wenn Sie
nicht mit ihm sprechen?

Fiirchten Sie sich nicht vor
Gesprichsgruppen. Wenn Sie in eine
Situation geraten, wo sich bereits
eine ganze Gruppe unterhilt, so
licheln Sie einfach, machen Sie einen
interessierten Eindruck und gesellen
Sie sich dazu. Steuern Sie ein paar
Sidtze bei, wo es angebracht ist, und
Sie sind ein Teil der Gruppe.

Machen Sie es anderen leicht

Das zweite, was Sie tun miissen, ist
ganz einfach: Machen Sie es anderen
leicht, sich mit Ihnen zu unterhal-
ten.

Denken Sie mal an jemanden, mit
dem Sie sich wirklich gerne unterhal-
ten. Weshalb geht mit diesem Men-
schen alles so glatt ab?

Wahrscheinlich, weil er Sie
anblickt, wenn er mit Ihnen spricht.
Er gebraucht manchmal Ihren
Namen. Er zeigt Ihnen durch seinen
Gesichtsausdruck, da er Thnen
zuhort.

Vielleicht 146t er Sie auch wissen,
daf} er mehr von Thnen héren méchte,
indem er Ihnen Fragen stellt, die
mehr als eine Ja- oder Nein-Antwort
verlangen.

Schauen wir einmal, welchen Vor-
teil solche Fragen haben. Sagen wir
mal, sie sind in einem Fahrradge-
schéft und treffen dort Monika, ein
Midchen, das Sie gerne kennenler-
nen mochten. Sie schaut sich gerade
einen Halbrenner mit zwdlf Gingen
an. Sie gehen auf sie zu und sagen:
,,Tolles Rad, was?*

mit Leuten zu

es lernen, es den
Leuten leicht zu

zu unterhalten.
(Tonfiguren von

ir)

Ob jung oder alt, sich

unterhalten, kann SpaB
machen! Konversation
muB keine vergessene
Kunst sein, wenn Sie

machen, sich mit lhnen

Michael Jon Woodruff;
Fotos: G.A. Belluche




Monika erwidert: ,,Ja, wie das von
meinem Onkel. Er hat damit das gan-
ze Land durchstreift.*

Jetzt befinden Sie sich an einer
Gesprichsgabelung. Sie konnten so
etwas sagen wie: ,,Mein Bruder hat
auch so eins und ich spare, damit ich
mir auch so eins kaufen kann.* Aber
das brichte Monika in keine gute
Antwortsituation. Wenn sie kein sol-
ches Rad besitzt und nicht daran den-
ken sollte, sich eins zu kaufen, kénnte
sie nun kaum noch etwas erwidern.

Wenn Sie jedoch auf das eingehen,
was Monika Ihnen erzihlte, dann
konnten Sie fragen: ,,Wirklich?
Macht dein Onkel immer noch solche
Touren?* Das wire einerseits gut,
denn es biande das Gesprich an das,
was sie bereits erwihnte, doch fiihrte
es wahrscheinlich immer noch zu
einer Ja- oder Nein-Antwort. Moni-
ka mag nur sagen ,,nein* und weiter-
gehen, weil sie denken konnte, Sie
seien nicht daran interessiert, sich
weiter mit ihr zu unterhalten.

Wenn Sie Monikas Interesse wirk-
lich gewinnen mochten, dann schau-
en Sie sie an und sagen Sie: ,,Nein,
wirklich? Das ganze Land? Was fand
er so toll daran?* Auf diese Weise
geben Sie Monika das Signal, dafj Sie
wirklich héren mdchten, was sie zu
sagen hat. Sie wird dann Ihre Frage
beantworten und /hnen vielleicht eine
stellen. Und schon l4uft eine richtige
Unterhaltung!

Sorgen Sie vor

Die dritte Regel erfolgreichen
Miteinanderredens besteht darin,
sich mit Gesprichsthemen auszu-
riisten. Fragen wie ,,Wie war es heu-
te?* sind zu allgemein und reichen
nur aus fiir den hoflichen Beginn
eines Gesprichs.

Nach anfidnglichen Worten einer
Unterhaltung sind die naheliegend-
sten Themen die der Situation, die
man gerade zusammen erlebt, oder
die andere Person. Wenn Sie den
dlteren Mann aus Threr Nachbar-
schaft auf einem Flohmarkt treffen,
dann fragen Sie ihn doch mal, ob er
dort schon mal Angelsachen erstan-
den hat.

Biicher und Filme sind stets von
allgemeinem Interesse. Ebenso Lo-
kal- und/oder Weltereignisse. Alles,
was Sie sehen und héren, was des
Nachdenkens wert ist, kénnen Sie in

(Fortsetzung auf Seite 22)
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LESERBEITRAG

Die Generationskluft

Von Lori Ross

,,Mutti, es war nicht meine
Schuld!*

,,Vati, ich habe es nicht so
gemeint!*

Wie oft ist Thnen das schon pas-
siert? Sie sagten oder taten etwas,
was dann falsch verstanden wurde.
Viele Leute haben so etwas schon
erlebt.

Es gibt Maoglichkeiten,
Erfahrungen von

solche

gesagt werden.)

4. Verhalten Sie sich stets respekt-
voll. Dies gilt gegeniiber jedem
Gespréchspartner. Jeder Mensch
verdient allgemeinen Respekt. Wo
eine Eltern-Kind-Beziehung besteht,
kommt noch Gottes Gebot ,,Ehre dei-
ne Eltern® hinzu. Wenn Sie Ihre
Eltern ehren (wobei es nicht bloy um

eine gute Einstellung — eine opfer-
und dienstbereite

allgemeinen Respekt, sondern um‘

vornherein zu ver-
meiden. Nachfolgend
ein paar davon:

1. Uberlegen Sie
stets gut, was Sie
sagen wollen, bevor
Sie es sagen. Eltern-
Kind-Beziehungen
leiden gewohnlich
unter einem Mangel
an gegenseitiger
Kommunikation.
Kommunikation be-
deutet nicht nur

Einstellung und Lie-
be geht), wird Ihr
Leben viel einfacher
sein, weil Thre Eltern
dann keinen Wider-
stand, boshafte Be-
merkungen oder an-
dere  HaBlichkeiten
mehr von Ihnen er-
warten. Sie werden
dann auch stets Got-
tes Schutz und Segen
geniellen.

Die sogenannte

Sprechen und Zu-
horen, sondern Verstindnis des Hin-
tergrunds der anderen Person.
Explodieren Sie nicht, wenn
jemand etwas sagt, das Sie beleidigt.
Er oder sie meinte es vielleicht gar
nicht so, wie Sie es aufgefaljt haben.
2. Sorgen Sie dafiir, daff Ihre
Erscheinung (Gesichtsausdruck,
Korpersprache) lhren Ge-
sprichspartner nicht abstoft. Viele
(ich eingeschlossen) haben sich schon
durch falsche Korpersprache und
Gestik in Schwierigkeiten gebracht.
Achten Sie deshalb auf diese ,,Signa-
le*, wenn Sie reden (oder zuhéren).
3. Klang der Stimme. Sie mogen
mit dem, was Sie von sich gegeben
haben, ein Kompliment gemacht
haben wollen, doch der Klang Ihrer
Stimme mag als sarkastisch empfun-
den worden sein. (Beispiel: ,,Du
siehst heute abend aber hiibsch aus! *
kann bewundernd oder sarkastisch

Generationskluft ist
in Wirklichkeit iiberhaupt keine
Kluft, sondern ein (beiderseitiger)
Mangel an Bereitschaft, richtig mit-
einander zu verkehren und sich zu

bemiihen, die Dinge vom Standpunkt.

des anderen zu sehen.

Wenn jemand Thnen etwas Beleidi-
gendes sagt, dann sagen Sie nicht:
,»Mit dem spreche ich nicht mehr!*
Tragen Sie Ihr Unbehagen vor die
betreffende Person. Wenn Sie die
Sache dann gemeinsam aus der Welt
geschafft haben, ist eine engere
Freundschaft entstanden.

Durch die Bemiihungen und
Zusammenarbeit von Eltern und
Teenagern konnen Griben zwischen
den Generationen zugeschiittet und
die Familienbande fester gekniipft
werden. O
Anmerkung: Lori Ross wohnt in
Wichita, Kansas, und ist fiinfzehn
Jahre alt.

Foto: G.A. Belluche Jr.



Gesunde Lebensweise

(Fortsetzung von Seite 6)

Alten Testament verbietet den
Genuf tierischer Fette. Auch dieses
Gesundheitsgesetz hat sich als
niitzlich erwiesen.

Der Herzspezialist Dr. Paul Dud-
ley White, der US-Prisident Dwight
Eisenhower behandelte, zitierte einst
aus dem 3. Buch Mose 7, 23: ,,Ihr
sollt kein Fett essen von Stieren,
Schafen und Ziegen.*

Tierische Fette sind reich an Cho-
lesterin, einem fetthaltigen Stoff, den
der Korper in beschrinktem Mafe
braucht. Er kann jedoch einige Herz-
leiden mitverursachen, wenn der
Korper in bestimmten Fillen nicht in
der Lage ist, das Cholesterin richtig

.u verarbeiten.

Deshalb behauptet Dr. White: ,,Es
ist denkbar, daf} wir Arzte in einigen
Jahren vor dem amerikanischen Volk
eben den Rat wiederholen, den Mose
vor 3 000 Jahren auf Geheil} Gottes
den Kindern Israels erteilte.

Wenn Sie mehr Informationen
iiber dieses Thema wiinschen, for-
dern Sie bitte unsere kostenlose Bro-
schiire ,,Ist jedes Fleisch von Tieren
geniefbar?* an. Darin wird die
Anwendbarkeit dieser Ernihrungs-
gesetze auf unsere jetzige Generation
untersucht.

Die Bibel im Kampf gegen
Geschlechtskrankheiten

Geschlechtskrankheiten gehdren
zu den sich am schnellsten verbrei-
tenden ansteckenden Krankheiten in

er modernen westlichen Welt. In
den Vereinigten Staaten beispielswei-
se zieht sich alle 15 Sekunden jemand
ein solches Leiden zu. Herpes macht
Schlagzeilen und ist Ursache fiir die
Leiden Tausender Menschen. Beson-
ders unter Homosexuellen greift
AIDS (Schwichung des Immunsy-
stems) um sich.

Erkenntnissen der Gesundheitsbe-
horden zufolge werden Geschlechts-
krankheiten durch sexuelle Bezie-
hungen iibertragen. Solange es
haufig wechselnde Geschlechtsbezie-
hungen und sexuelle Freiziigigkeit
gibt, wird es zwangsliufig auch
Geschlechtskrankheiten geben.

Aber die Losung dieses schreckli-
chen, auf der ganzen Welt lastenden
Fluches ist so einfach, wie sie alt ist:

,,Flichet die Unzucht! Alle Siinden,
die der Mensch tut, sind aufler sei-
nem Leibe; wer aber Unzucht treibt,
der siindigt an seinem eigenen Leibe*
(1. Kor. 6,718):

Die zunehmende Verbreitung der
Geschlechtskrankheiten schreit gera-
dezu nach vorbeugenden Malnah-
men. Vor Tausenden von Jahren
schiitzte der biblische Moralbegriff
vor dieser Plage, die einen schidli-
chen Einfluf} auf spitere Generatio-
nen haben kann. Es gibt nur ein
sicheres, verldBlliches Heilmittel ge-
gen Geschlechtskrankheiten: ihre
Verhiitung.

Als Gott den Menschen schuf,
sprach er: ,,Darum wird ein Mann
seinen Vater und seine Mutter verlas-
sen und seinem Weibe anhangen, und
sie werden sein ein Fleisch* (1. Mose
2, 24). Wiirde dieser eine biblische
Grundsatz der im Glauben ge-
fiihrten, geschlechtlich normalen
Einehe heutzutage befolgt, gibe es
keine Geschlechtskrankheiten mehr
auf der Welt.

Quarantanegesetze

Wihrend des 14. Jahrhunderts
suchte die Beulenpest Asien heim
und dehnte sich iiber RufBland auf
Persien, die Tiirkei, Nordafrika und
Europa aus. In jenen Jahren kam
vielleicht ein Drittel der euro-
pdischen Bevdlkerung ums Leben.

Schonungslos befiel die Pest jede
Stadt, jedes Dorfchen, jede Ge-
meinde. Millionen von Menschenle-
ben fielen dem ,,Sensenmann‘ zum
Opfer. Wilde Panik griff um sich.
Die Zahl der Todesopfer war so
grofl, daf die Leichen in riesige
Gruben — Massengriber — gewor-
fen wurden.

Der seinerzeit lebende jiidische
Arzt Balavignus erkannte, daf} die
miserablen hygienischen Verhiltnis-
se ein Hauptfaktor fiir die Verbrei-
tung der Krankheit war und rief
innerhalb der jiidischen Bevélke-
rung eine S#uberungsaktion ins
Leben.

Folglich verschwanden die Ratten
aus den jiidischen Ghettos und wan-
derten in die nichtjiidischen Stadtbe-
zirke ab, was dazu fiihrte, daB} die
Sterblichkeitsrate der in der Pest
umgekommenen Juden im Vergleich
zu der ihrer nichtjiidischen Nach-
barn nur fiinf Prozent betrug.

Bald erkannte die ganze Bevolke-

rung den Unterschied; anstatt aber
die Hygienemalnahmen der Juden
zu iibernehmen, begann das Volk,
ihnen die Schuld fiir die Seuche zu
geben und sie der Vergiftung von
Brunnen zu bezichtigen!

Ein allgemeines Massaker setzte
ein. Balavignus selbst, den man ver-
folgte und folterte, wurde schlieBlich
zur Aussage gezwungen, er sei
zusammen mit anderen fiir die Pest
verantwortlich.

Lepra war eine weitere Seuche, die
im Europa des Mittelalters weit ver-
breitet war. Im 15. und 16. Jahrhun-
dert stieg die Zahl der Leprakranken
in England, Schweden, Island und
Norwegen alarmierend an. Als aber
die Behorden begannen, die Aus-
sdtzigen von der gesunden Bevolke-
rung zu trennen, hatte man die Seu-
che wieder unter Kontrolle.

1856 wurde in Norwegen auf-
grund der dort wiitenden Lepra eine
landesweite, strenge Quarantine ver-
ordnet. ,,Neunzig Jahre spiter konn-
ten die Gesundheitsbehdrden berich-
ten, daf} die Zahl der Aussitzigen in
Norwegen seit ihrer Trennung von
der gesunden Bevilkerung auf fiinf
Prozent gesunken war. Ahnlich posi-
tive Berichte erreichen uns aus Finn-
land und Schweden, wo die Zwangs-
ausgliederung ebenfalls eingefiihrt
worden war*, schreibt Dr. Atkinson.

Woher kamen diese Quarantine-
gesetze?

Derselbe Autor erzihlt es uns: ,,Es
ist wirklich einzigartig, da} eine
Beschreibung der Lepra, wie wir sie
im 3. Buch Mose im 13. Kapitel fin-
den, so lange vor unserer Zeit verfafit
werden konnte. Man muf} bedenken,
daf} eine derart genaue Darstellung
dieser furchtbaren Krankheit, wie sie
die Bibel gibt, in der Literatur keines
Landes innerhalb der folgenden 1 700
Jahre zu finden ist.*

Mit Bezug auf die biblischen Le-
pragesetze stellt Dr. Atkinson fest:
,,Die im 3. Buch Mose verankerten
Gesundheitsgesetze  bilden  die
Grundlage fiir die moderne Gesund-
heitslehre. Mose ordnete an, Lepra-
kranke von Gesunden zu trennen, die
von infizierten Juden verlassenen
Behausungen vor dem erneuten
Bezug zu untersuchen sowie von
ansteckenden Krankheiten Geheilte
nur nach vorheriger Untersuchung
aufler Landes gehen zu lassen. Die
moderne Quarantine geht auf diese
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Gesundheitsvorschriften des Alten
Testaments zuriick.*

Ahnlich duflert sich Arturo Castig-
lioni: ,,Die Vorschriften zur Bekdmp-
fung von Lepra im 3. Buch Mose 13
konnen als Vorbild der Gesundheits-
gesetzgebung angesehen werden.

Diese Beispiele zeugen von der
Wirksamkeit der Regeln, die Gott
vor Jahrtausenden aufstellte.

Genaugenommen ist die Bibel
natiirlich kein Gesundheitsbuch oder
medizinisches Handbuch. Aber sie
offenbart viele Gesundheitsgesetze,
die die Menschheit erst nach Tausen-
den von Jahren wiederentdeckt hat.

Beschiftigen Sie sich mit diesen
Gesetzen! Nehmen Sie Ihre Bibel zur
Hand, und wenden Sie die Gesetze
Gottes so an, wie sie von ihm offen-
bart wurden. Sie sind die Grundlage
fiir ein gliickliches, gesundes Leben.
Ambassador College verdffentlicht
eine Fiille kostenloser Broschiiren
iiber das personliche Leben und bibli-
sche Themen. Weitere Informatio-
nen zu gesundheitsspezifischen The-
men geben Thnen unsere kostenlos zu
beziehenden Broschiiren ,,Die sieben
Gesetze zum Erfolg”“ und ,Die
Wahrheit iiber Heilungen*.

— Dieser zweiteilige Artikel wur-
de von der Redaktion erarbeitet und
zusammengestellt. O

Freundschaft

(Fortsetzung von Seite 13)

hung auch freudig entgegensehen;
um so mehr als wir dann Jesus Chri-
stus, unserem dlteren Bruder, begeg-
nen werden, der am Kreuz sein
Leben lief und dies allein aus gottli-
cher Liebe tat, ohne etwas dafiir zu
erwarten. Er ist unser bester und
treuster Freund.

Wie Jesus selbst in Johannes 15,
13 sagte: ,,Niemand hat grofjere Lie-
be denn die, dafj er sein Leben EiBt
fiir seine Freunde.” O

Piinktlich

Kirchginger

(Fortsetzung von Seite 17)

feststellen sollten, daf} Sie sich trotz
aller Bemiihungen verspiten werden,
dann wire es riicksichtsvoll, eben
anzurufen und dies der anderen Per-
son mitzuteilen.

Piinktlichkeit ist ein Erkennungs-
zeichen eines riicksichtsvollen, orga-
nisierten Menschen. Sie fiihrt zu vie-
lerlei Vorteilen, nicht zuletzt zu dem
der Anerkennung und Wertschit-
zung durch andere Menschen. O

Gespriach

(Fortsetzung von Seite 20)

Ihr Reservoir an Gespréchsstoff auf-
nehmen.

Wenn ein Anlafl bevorsteht, bei
dem Sie befiirchten, nicht geniigend
Gesprichsstoff auf Lager zu haben,
konnen Sie die Situation entschirfen,
indem Sie sich schon im voraus fiinf
oder sechs Themen notieren, die
Ihrer Meinung nach eine interressan-
te Unterhaltung ergeben. Sie brau-
chen sich dazu keine seitenlangen
maschinengetippten Fragelisten in
die Tasche zu stecken oder Ihre
Gesprachspartner auch nur wissen zu
lassen, dal} Sie sich etwas notiert
haben. Aber ein wenig Vorplanung
mag genau das sein, was Thre Nervo-
sitdt beseitigen und eine lebhafte
Unterhaltung fordern kann.

Die Verbesserung lhrer Konversa-
tionsfahigkeit sollte ein stindiger
Prozef} sein — einer, der Ihnen jetzt
wie in der Zukunft Vorteile bringt.
Denn Sie wissen nie, welche Gele-
genheiten Thnen noch durch Ge-
spriache mit Leuten gegeben werden.
Bleiben Sie also am Ball. Falls dann
mal ein Millionér vor Threr Tiir steht
oder Sie einem Star im Supermarkt
begegnen, werden Sie geriistet
sein! O

(Fortsetzung von Seite 2)

de und welche als Wahrheit klassifi-
zieren wollen; wenn laut einer Mei-
nungsumfrage nur noch ein Prozent
der Theologiestudenten an das ,,zwei-
te Kommen* Christi glaubt, das in
der Bibel angekiindigt und mehrfach
bestdtigt ist; wenn Theologen und
Kleriker die Bibel ,,auslegen* um‘
ihren Sinn ins Gegenteil verdrehen,
um ihre heidnischen Ansichten bib-
lisch zu stiitzen; dann weil} man, was
nicht stimmt.

Wenn Sie einmal Jeremia 23 und
Hesekiel 13 und 34 lesen — Vorher-
sage heutiger Zustinde —; wenn Sie
Christi Worte aus Matthdus 24,4 - 5
u. 11 u. 24 iiber massenverfiihrende
falsche Propheten lesen; wenn Sie die
biblischen Voraussagen lesen, die
ganze Welt werde verfiihrt sein —,
dann werden Sie beginnen zu verste-
hen.

Kein Zweifel, fiir jemanden, der
aufgewachsen und verwurzelt ist in
Bildungsinhalten, Religion, Sitten
und Wegen dieser Welt, fiir den ist
es sehr schwer einzusehen, daf}
unsere Welt nicht Gottes, sondern
Satans Welt ist. Diese Erkenntni

kommt einen hart an, als Schock. ™

Ich weil} es. Ich habe es selbst
durchgemacht.

Die Bibel sollte niemals ausgelegt
werden. Sie meint, was sie sagt, und
sie sagt, was sie meint. Nimmt man
sie, wie sie ist, ergibt sie Sinn.

Seien Sie kein geistlicher Feigling.
Schauen Sie einmal selbst in die
Bibel. Sie steckt voll Uberraschun-
gen, voll Wahrheit; sie weist uns den
Weg zu positiver Ausgeglichenheit,
Gliick, Wohlergehen und Lebenser-
fiillung hier und jetzt und den Weg
zum Heil und zum ewigen Leben.

Gottes Welt kommt bald — die
friedvolle, gliickliche Welt von mor-
gen! O
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